
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عادة
ّ
 عقذ الس

ن                   ثرب    أجمعة – علي بن محمد الشهري  : كتبها                                           للهجرة ١٤٤٢ جمادى الآخرة ٥ يوم الاثني 

ali.alshehry24@gmail.com 

إلسّلام عليكم ورحمة الله وبركاته  

ها إلأخ إلكريم  ك ممّن يحرص على إستدرإك عمره لبلوغ أعلى مرإتب إلنجاح  ، : أيُّ
ّ
 أن
ّ
لإ أشك

ي إلأسطر إلقادمة هناك بنود لعقد إسمه 
ي إلحياة ، وفى

عقد  ]وإدرإك معنى إلسّعادة إلحقيقية فى

 طباعة  [إلسّعادة 
َ
ح عليك ي حياتك ، فأقير

ي تغيير سري    ع وجذري نحو إلأجمل فى
 فى
ً
 رإغبا

َ
نت

ُ
، فإن ك

 إهذ
ً
ه بدءإ                 إلإنتهاء من قرإءة بنوده وتفاصيله ، بعد إلعقد وإلسعي لتطبيقه أو تطبيق أكير

ى  ّ  الله تعالى لىي ولك وللجميع حياة هانئة جميلة مليئة بالسعادة وإلنجاح وإلتمير
ً
. سائلا

 

 

 

 

 ،                                        القزار الصائب هن الذيي يتخذوى الٌاجحوى
  بسلوكيات يوهية ًاجحة وهستوزةويذعووى هذا القزار 

   ابذأ به الآىأي شيء يمكٌك القيام به ، أو تحلن بالقيام به 

 : الاسم 

ام بتنفيذ بنود العقد تاري    خ  ن  : بداية الالت 

 : التوقيع 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذ أكير قدر من بنود هذإ إلعقد ، وأن أبدأ من هذه إلساعة ، وأقيّم أفعالىي بعد مرور عام على •
ّ
 أن أحاول أن أنف

 .قرإءة بنود هذإ إلعقد 

ي إلمسجد بقدر إلطاقة وإلإستطاعة  •
ى
 .أن أرإجع أموري مع إلصّلاة ، وأن أحافظ على إلصّلاة جماعة ف

 على  •
ً
ي إلعام إلقادم مثل هذإ إلوقت ؤلإ وقد حفظت منه جزءإ

رآن إلكريم ، وأن لإ يأتر
ُ
أن أرإجع أموري مع إلق

 .أقلّ تقدير 

ي ، وأن أمارس هذه إلرياضة ثلاث مرّإت كلّ أسبوع على أقلّ تقدير ، وأن أقرأ    •
 أن أحافظ على رياضة إلمش 

ي 
 عن كلّ ما يضى بصحنر

ً
ي إلتغذية إلصحّية ، وأن أبتعد فورإ

ى
 .ف

ي مع إلأقارب ، أتصالح مع من إختلفت معهم أو هجرتهم ، وأن أتوإصل مع إلأقارب    •
 أن أرإجع علاقنر

ي إللقاءإت وإلزيارإت ، وبالرسائل إلؤيجابية عير وسائل إلتوإصل 
ى
 .بالكلمة إلطيبة ف

ي أعمالىي  •
ى
ي ، وأن أقوم بالأخذ بالأسباب ف

ي كل شأتى
ى
ل على الله تعالى ف

ّ
 .أن أتوك

ي إليومي • ب برنامجر
ّ
ي إلحياة ، وأن أرت

ى
ي ف

ى
ن من إلتخطيط لأهدإف

ّ
ب إلتخطيط وإلتطوير حنر أتمك

ُ
ت
ُ
ي ك
ى
 أن أقرأ ف

نيا وإلآخرة 
ّ
ي إلد

ى
ي ف

ي بما ينفعنى
ي مقال آخر  ]بشكل وإضح للأهدإف وإلأعمال ، وأن أملأ أوقاتر

ى
ث ف

ّ
سأتحد

ي إلحياة إليوميّة
ى
ي إلجوإنب إلمختلفة ف

ى
  [   بمشيئة الله تعالى عن كيفيّة إلتخطيط ف

ي ، وأن أسأله إلمزيد من فضله •
ي ولساتى  من إلنعم  ، وأن أشكرها بقلنر

ّ
ي ما أنعم الله تعالى بهِ علىي

ى
ر ف

ّ
 .  أن أتفك

ي   •  وأذبّ عن أعرإضهم ، وأن أجاهد قلنر
ى ي غيبته ، وأن أدإفع عن إلغائبير

ى
 بسوء ف

ً
 غائبا

ً
 أن لإ أذكر شخصا

 .على إلقيام بهذإ إلفعل باستمرإر 

د •
ّ
د  . أن أكون أقوى من إلقلق ، وأنبل من إلغضب ، وأسمى من إلحقد وإلحسد ، وأكير من إلير

مها لأمزجة •
ّ
سل
ُ
ي أثمن من أ

ي ، فحياتر
ر صفو حياتر

ّ
ي ، أو يعك ر مزإجر

ّ
 كان أن يعك

ً
ا ّـ  أن لإ أسمح لأيّ شخص أي

 .وأهوإء إلآخرين 

ي  •
ي أنش بها أخطات 

ّ بنفس إلسهولة إلنر  .أن أعفو لوجه الله تعالى ، وأتسامح مع كلّ من أخطأ علىي

ي إنتقاد إلآخرين ومتابعة أخطائهم  •
ى
ي ف

 . أن لإ أضيّع وقنر

ي ، فما حدث قد حدث وإنقضى ،                 •
ي بكلّ ما فيه ، وأن أتجاهل كبوإت إلماضى

 أن أغلق ملفّ إلماضى

ي تطوير إلحاضى وإصلاح إلمُستقبل 
ى
ز ف

ّ
 . فلا ألتفت للخلف ، وأن أرك

ي وإصلاحها • ي ، وإستدرإك عيوتر
 أحوإلىي ، وتنمية شخصينر

ى ي لتحسير
خصّص بعض وقنر

ُ
 . أن أ

شعر جميعَ من أرإهم بأهميّتهم •
ُ
ي وجه من أعرف ومن لإ أعرف ، وأن أ

ى
 . أن أبتسم ف

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي ، وأن أتحمّل مسؤولية إلبحث عن حلّ لها •
 . أن أتحمّل مسؤولية أخطات 

ي ومن حولىي بأقوإلىي وأفعالىي • ي وأقارتر
 . أن أكون قدوة صالحة لأبنات 

 من إلأمل ، فقد يكون هو كلّ ما يملك •
ً
إ  . أن لإ أجرّد بش 

ي مع من حولىي ،          •
ي ، أو علاقنر

ر على سعادتر
ّ
 أن أتجاوز توإفه إلأمور وصغائر إلأحدإث ، ولإ أجعلها تؤث

ي 
 .وأن أستمتع بقدر إلإستطاعة بكلّ تفاصيل حياتر

ي •
ي لإ عاطفنر

 قيمىي ومبادت 
ً
م دإئما

ّ
حك
ُ
ّ ، وأن أ ء ؤلىي إهة وإنصاف حنر مع من يشي ى  أن أتضّف مع إلجميع بيى

ي   .ومزإجر

ي إلوقت ذإته فهي عامرة بالفرص ، وإن أستغلّ تلك إلفرص •
ى
ها مليئة بالمتاعب ، وف

ّ
 أن أنظر للحياة على أن

جاح إلمنشود 
ّ
 . إلمُمكنة لتحقيق إلن

 أن أحرص على أن أقوم بعملىي على أكمل وجه ، وأن أسع على أن أكون أفضل أب ، وأفضل زوج ،   •

ف ، وأفضل إبن 
ّ
 .وأفضل موظ

• 
ّ
عون ، وأفعل ذلك بكل ود

ّ
اسَ من إلنفع بالكلمة وإلنصيحة وإلتوجيه إلهادف أكير مما يتوق

ّ
 أن أعطي إلن

 . وسماحة 

 . أن لإ أفوت أيّ فرصة لؤخبار شخص عزيز بمحبّته ومكانته عندي •

ر وإنفعال •
ّ
ي حالة توت

ى
خذ أي ؤجرإء ، أو قرإر مُهمّ ، أو أتفوّه بأيّ كلام وأنا ف

ّ
 . أن لإ أت

ح    •
ّ
ي  ، وأوض ّ بكلّ ضإحة عن رأتي ث بعاطفة ، بل أعير

ّ
ي ، وأن لإ أجامل أو أتحد ي رأتي

ى
 أن أكون صادق ف

ي بكلّ هدوء ووضوح 
 .فكرتر

اس •
ّ
ي كلّ لحظة ، وبأيّ وسلة مُمكنة ولجميع إلن

ى
ي كلّ يوم ، بل ف

ى
 .  أن أفعل إلخير بكلّ ما أستطيع ف

ب من إلموت أكير من إليوم إلسابق • ي أقرب وقت ، فكلّ يوم جديد أنا أقير
ى
ها ف  أن أطبّق هذه إلبنود أو أكير

ي إلدنيا تهون أمام خسارة إلآخرة 
ى
 .   له ، وكلّ خسارة ف

 

 


