  
- عن أبي قتادة رضي الله عنه : عن النبي صلى الله  عليه وسلم  قال : يوم عرفه إني احتسب على الله أن يكفر السنة التي بعده والسنة التي قبله " رواه مسلم 

وقال عليه الصلاة والسلام : ما من أيام العمل الصالح فيها أحب إلى الله من هذه الأيام . . . ))     متفق عليه  
- وكان ابن عمر وابوهريرة رضي الله عنهما إذا دخل العشر الأولى من ذي الحجة خرجا إلى السوق وقالوا: الله أكبر ، الله أكبر ، الله أكبر، لا إله إلا الله ، والله أكبر ،  الله أكبر ولله الحمد .

	الـــوقــــت
	الــــعـــــــمـــــــــــــــــل
	فـــــــــــضــــــــــــــــــــــــــــــل الــــــعـــــــــــمـــــــــــــــــل

	 4.20 صباحاً
	استيقاظ من النوم + سحور
	*قال عليه الصلاة والسلام : تسحروا فإن في السحور بركة "
*أذكار الاستيقاظ من النــوم

	4.45


	صلاة ركعتين قيام ليل + ركعة الوتر
 + استغفار ودعاء 
	* قال عليه الصلاة والسلام : عليكم بقيام الليل فإنه دأب الصالحين قبلكم وقربة إلى ربكم تعالى ومنهاة 
 عن الإثم وتكفير للسيئات ومطهرة للداء عن الجسم " 

* قال عليه الصلاة والسلام : إن الله وتر يحب الوتر فأوتروا يا أهل القرآن " 

* وقال عليه الصلاة والسلام : ينزل ربنا عز وجل إلى سماء الدنيا نزولا يليق بجلاله سبحانه وتعالى في الثلث الأخير من الليل فيقول : هل من تائب فأتوب عليه ؟ هل من سائل فأعطيه ؟ هل من داع فأستجيب له .. " 

	5.30- 7.00
	ركعتي الفجر+ صلاة الصبح جماعة في المسجد + الاعتكاف إلى الشروق
	* قال عليه الصلاة والسلام : ركعتي الفجر خير من الدنيا وما فيها " 
* قال عليه الصلاة والسلام : من صلى الصبح فهو في ذمة الله فانظر يا ابن آدم لايطلبنك الله من ذمته بشيء. 

* قال عليه الصلاة والسلام : من صلى الصبح في جماعة ثم قعد يذكر الله حتى تطلع الشمس ثم صلى ركعتين كانت له كأجر حجة وعمره تامة تامة تامة "

	7.15 –10.00
	نـــوم + نــيـــة صالحة = عبادة
	آداب النوم + قراءة آية الكرسي+ قل هو الله احد + المعوذتين + آخر آيتين من سورة البقرة ( سبب للحفظ والرحمة ) 

	10.30- 11.00
	الاستعداد لصلاة الجمعة والذهاب مبكراَ 
	*  قال عليه الصلاة والسلام : " من توضأ فأحسن الوضوء ثم أتى الجمعة فاستمع وأنصت غفر له ما بينه وبين الجمعة وزيادة ثلاثة أيام ومن مس الحصى فقد لغا " 
*  قال عليه الصلاة والسلام " لا يغتسل رجل يوم الجمعة ويتطهر ما استطاع من طهر ويدهن من دهنه أو يمس من طيب بيته ثم يخرج فلا يفرق بين اثنين ثم يصلي ما كتب له ثم ينصت إذا تكلم الإمام إلاّ غفر له ما بينه وبين الجمعة الأخرى " 

	1.00 – 3.00
	الإكثار من الخير+  ذكر دعاء يوم عرفه + تسبيح + تهليل+ جلسة مع الأهل وقراءة من كتاب عن فضائل الحج
	* قال تعالى : " ألا بذكر الله تطمئن القلوب " 
* قال عليه الصلاة والسلام : خير ما قلت أنا والنبيين من قبلي : لا اله إلا الله وحده لاشريك له ،  له الملك وله الحمد 
وهو على كل شيء قدير "
* قال عليه الصلاة والسلام :" كلمتان خفيفتان على اللسان حبيبتان إلى الرحمن ثقيلتان في الميزان : 
سبحان الله وبحمده ، سبحان الله العظيم " 

* قال عليه الصلاة والسلام : كل معروف صدقة " 

	3.20
	صــــلاة العـــــــصـــــــر
	* قال عليه الصلاة والسلام : من صلى البردين دخل الجنة .

* قال عليه الصلاة والسلام : من ترك صلاة العصر فقد حبط عمله .

	4.00- 5.35
	أذكار المساء+ زيارة أرحام + زيارة مريض+
 إفطار+صلاة المغرب+الدعاء
	* قال عليه الصلاة والسلام : إن للصائم عند فطره دعوة لاترد " 

* قال عليه الصلاة  والسلام : ليس الواصل بالمكافئ ولكن الواصل الذي إذا قطعت رحمه وصلها "

* قال عليه الصلاة والسلام : إن المسلم إذا عاد أخاه المسلم لم يزل في خرفة الجنة حتى يرجع " قيل يا رسول الله وما خرفة الجنة ؟ قال: جناها ""
*  قبل المغرب فيه ساعة إجابة .

	7.00 – 9.00
	صلاة العشاء + جلسة عائلية وتعلم  آداب العيد
	* قال عليه الصلاة والسلام : خيركم خيركم لأهله وأنا خيركم لأهلي " 


مدرسة الملك فيصل للتعليم الثانوي

اللجنة الإعلامية  ومشروع الارتقاء الطلابي   www.almalikfaisal.shc.ae 
 دعواتكم لكل من شارك في نشر هذا الجدول
