أخرج الإمام مسلم رحمه الله عن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه قال :

من صام رمضان ثم أتبعه 
ستاً من شوال كان كصيام الدهر
	أحكام متعلقة بصيام ست من شوال

	 صيام ست من شوال سنة ثابتة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم. 
 ويجوز صيامها متتابعة ومتفرقة . 
 وفي الحديث أعلاه دليل على أنه لابد من إكمال صيام رمضان الذي هو الفرض ثم يضيف إليه ستة أيام من شوال نفلاً لتكون كصيام الدهر .
	 والمبادرة بها أفضل لقوله سبحانه (وَعَجِلْتُ إِلَيْكَ رَبِّ لِتَرْضَى) [طه، 84] ولما دلت عليه الآيات القرآنية والأحاديث النبوية من فضل المسابقة والمسارعة إلى الخير.
 ولا تجب المداومة عليها ولكن ذلك أفضل لقول النبي عليه الصلاة والسلام: (أحب العمل إلى الله ما دام عليه صاحبه وإن قل). 

	وهي من الوسائل التربوية لتنمية وزيادة الإيمان وغرس التقوى .. قال تعالى  (} يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ)


