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  دورةملخص 
 ( الٔتناء والبٓاء: ) ػلاقات ناجحة 

 

 الذكتور : مصطفى أبو السعذ

  ساػات  3  الدورة

 ضفحات 5  المٌخص

 ىـ 1440/  11/  11 الٔحد 
 

 المٌخص :أَػدََّ 

 محمد المعيري

  ) أٔتو همس (
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 دراسة :: 
 " يهذئِة محير اىسن : ىقلة محادزخو "

زوا ضغاركم ، ىيحدزوكم في لبركم . : لذا  حدِّ

 

 

 

 

 

 

 

 افيموني !!

 
  

  

 أٔسس اىترتية :
 .   المخحادلةاىثقة -1

 اىؼلاقة الجيدة .-2

 يجابي .ثؼزيز الٕ -3

 ثؼديو اىسٌبي .-4
 

 منهج قرأنٓي :

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خعبٔ أٔسري :
 نجاح اىؼلاقة بالٔتناء : شرط 

  "نجاح ػلاقة اىزوخين  "  

 اىزوخات مع أٔول ظفو تؼظ:   لذا

 ثنسى ظفٌيا اىهدير ) اىزوج        ( 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( اىسؼادة اىزوحية )أٔسس 

 (  يخُنى تؼد س نة زواج  ) الحة :  -1

 (تدل الجدل  اتجاه يٌحو) :  اىخفاهم -2

 (قدول الخٓر لما ىو  ) :  الاحترام -3

 (احذر اىشك واىخجسس ) :  اىثقة -4
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ر العلاقة 
ِّ
ذم

ُ
 ممارسات ت

 

 

 

 اتني ىهذا () أٔريد  اىدشهيو
مُو أٔو غنادٌ يُحرخك .  اىنديجة  : إما قدولٌ يحعِّ

 لال ثشخطيخو .: ساػده ػلى الاس خق الحو

  

 

 

 

 ( اهخقاد مذهرر)  اىدشهيك
 من مجاىس خك . وىروبٌ  : هفورٌ  اىنديجة

ؼو ، ىدس تمر محاولت الٕنجاز  . الحو  : شِّ

 

 

 

 (تحعيم يٌهرامة   )  الٕىاهة
 يشُترى ثسيولة .  فقد: ثوقَّع منو أٔي شيء  اىنديجة

ز قيمة اىهرامة )) ىيقاوم المغريات (( . الحو  : غزِّ

 

 

 

 

 ( اىزائدة غن الحد ) الحماية
ٌكن فشله في تحمو المسؤوىية .  اىنديجة  : يحمِّ

 : احؼله يؼتمد ػلى هفسو ، ىيخؼلم اىهثير  . الحو

 
 

 

 

 (المعٌقة تلا حدود   )  الحرية
 : س يفقد اىشؼور بالٔمان والاهتماء .  اىنديجة

 : ضع اىقيود باحزان ، لٔنها سخيو الٔمان  . الحو

 

 

 

 

 (المخهرر الممُِو   )  اىنطح
 زت . : ىن يس تمع إىيك ، مهما تحدَّ  اىنديجة

 : اس خخدم اىخٌميح واىقطة والحوار . الحو

 
 

 

 

 (ػدم ثقدير المنُْجَز )  الٕىمال
 :  سيذوقف غن الٔغمال الٕيجاتية  .   اىنديجة

 : اهظر لجواهحو الٕيجاتية ، ومرر المدح  . الحو

 

 

 

 

 (إىمال الحوارات )  اىطمت
 : رىحة الحدير واىتزاز اىثقة .  اىنديجة

 د يومياً ) مواضيع ػامة (  .20: حاوره  الحو

 

 

 

 

 (ل أٔحد يححو   )  اىنقد
 : الخوف وثوقف المحاولة واىخجرتة .  اىنديجة

 ز ػلى ) ماحريد ( ل ) ما لحريد ( .: رلِّ  الحو

 

 

 

 

 (المقارنات ظالمة قاثلة )  المقارهة
 .  تو المقُارَن: يهره ويحارب اىشخص  اىنديجة

رىا وامدحها  . الحو  : اهددو يٌقدرات المخخٌفة وقدِّ

 
 

 

 

 (سلاح الجاىو واىضؼيف )  اىسخرية
 : قد يضحك ، ىهن أٔثرىا س يظير لحقاً .  اىنديجة

 ز اىثقة ، بمشارلخو ومساػدثو ومدحو  .: غزِّ  الحو

 

 

 

 

 حكن ػام تؼد خعبٔ فردي ()  اىخؼميم

 :  ػدم رؤية أٔي حواهة إيجاتية . اىنديجة

 : ل تخٌط تين اىشخص وسٌولو . الحو
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 ... (جكل حركاتي وإزػاجي )  أٔنالما  نيٌاحترمني وثقدّ 

   

 

 

 

 

 

 

 (أٔىستُ ىديةً من الله )  ػامٌني كهطدر سؼادثك

   

 

 

 

 

 

 

ن>> اىتم بي   (فبنٔا أٔولً واىنخائج لحقاً )  هخائجي ثخحسَّ

   

 

 

 

 

 (مخخٌفة  وسائوتواسعة ػبّرِ لي غن حدك دائماً ) 

   

 

 

 

ن ىقِّدني تبىٔقاب إيجاتية  )   ( ر مس خقدلاً يَظْ وثَ ىخُخزَّ

   

ات أٔغعني مصروف يومي من )   (  يومياً ضّمة  24= اىضمَّ

ْْ ج غند اىهِ خرُ ا ، فذَ د ضياهة مشاغري وثدريبهلٔثؼوَّ ))    . ((  ر ةَ

  

 

 

 

 

 (ىيخؼلم الدفاع غن اىنفس  حفظو لممخٌاتثو ) عَ دْ اِ 
دة ) يجرب يخؼلم يرمي أٔناني مٌول  س نوات 7قدو   ( يخؼلم مهارات وهي مؤشرات حيِّ

 لٔهو ل يدرنيا أٔضلًا .س نوات  7تؼد ( إل ثؼٌيمو اىقيم  لذلك : ل ثفهِّر أٔتداً في )  
 

 

 

 

  

 

 خطاب طفلك إليك : 
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 احتياج
   الأبناء 

 
 قيمة هي الٔهم تؼد اىحقاء ) فلا شيء تلا أٔمان ( الٔمان 1

 ة وايٌمسة .مَّ ازرػو : بالتدسامة واىكلمة واىضَ  الحة 2

 احذر من : "  اىنقد واىسخرية واىخحعيم  " . اىخقدير 3

ل الممهن .له لما ىو بميزاثو وغيوتو دَ قْ اِ  الاحترام 4  ثم ػدِّ

 س تمر في مذاتؼة وثؼزيز " حسور اىثقة " اِ  اىثقة 5

 وقدّرىا وظورىا الدشف ميزثو وأٔجرِزىا اًتميّز  6

  !مدح الخعوات ، وىيس اىنديجة فقط اِ  الٕنجاز 7

 ب (ب ويُُرِّ لذلك : يمو ثسرػة ) فيُجرِّ  اىخغيير 8

 المحاولةامدح ما لديو وما حريد وحتى مجرد  المدح 9

 احؼو له اغخحار تبنٔ ثناقشو وجسدشيره   الاغخحار 10

 ثؼٌيمو الٔدب وىيس غقاتو ) فؼلّمِ ثم ػلّمِ  ( اىخبدٔية 11

 احؼو الٕيمان ىو مرحؼو الٔول في قراراثو الٕيمان 12
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 ... خذاماً 
 ث المؼجزاتيُحدِ : (((( الحةُ  ))))  

ض الٔسد المفترس ، فهيف تبظٔفالك؟  روَّ

 " فاحؼو الحة شؼارك في كل أٔحوالك "
 

 واىسلام خذام

 محمد المعيري ) أٔتو همس(لخحو : 

 ه 1440/  11/  11الٔحد  

 

 

 

 

 

 مٌحوظة ىامة :

 لخذلاف اىقيميجة الحذر من ثقٌيد اىغرب في اىترتية 

 .  2أٔو  1، ىهن لدينا  26: قيمة ) اىهرامة ( لديهم رقم  مثلاً 

 لذا : لديهم يُحخس اىعفو في غرفذو نؼقوتة ول يخبثٔر لثيراً ،

ر لٔن اىهرامة قيمة ػاىية .( !! فاىخبزٔير مُ  لىهن لدينا )     دمِّ

 

 ظٌحاً ىلاحذياخات (   (سٌوميات سيئة   >>هقص الٔمان  >> ( هقص الاحذياخات) 


