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  أنبد وبه اللهبسم 

إذا أردت الإنجاز في عامك فعليك أن تعرف قيمة الوقت، وأهميته، والغبن في مرور 

 .وتتابع الأعوام وترادف السنوات بلا ثمرةالساعات 

بالوقت وجعل وقته مساااعدا  نهأعاا راد الله بعبده خيرفي المدارج: "أقاا  اب  الييم 

 ."له"، وقا  في الفوائد: "إضاعة الوقت أشد م  الموت

 

 تنظيم الوقت يكون:  

  الاستعانة بالله 

  إدراك قيمة الوقت 

 فيه الأولويات 

  الأهداف المكتوبة 

  التخطيط الجاد 

  استغلا  البكور 

 البعد ع  التسويف والتأجيل 

 الدقة في المواعيد 

م 
ُ
 /أسبوعي/يومي، ومتابعة مدى تحييها.شهري :الخططتيسيم ث
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  فوا !ساعة فيط ٢٤المبدعون والناجحون لديهم
ّ
 .تميزواو ومع ذلك أنجزوا وأل

 !وتنظيمهإدارته إذن الإشكا  لدينا ليس في الوقت ذاته بل في  

 :تأمل في كلام الطنطاوي في كتابه صور وخواطر

يّا الوقت إلا الغفلة أو الفوض   
ّ
"وأنا أعجب مم  يشاكو ضايا الوقت، وهل يُي

أقو  كل ليلة، بل  لا ،الامتحان، تروا أنه لو قرأ مثلهانظروا كم ييرأ الطاالب ليلة 

فوا م ات  ،كال أساابور مرة
م
ة الادنياا، بل انظروا إلا هالاذ الأي  أل لامماّ

ّ
لكاان ع

 اوا،دتابا والساايوطي، والجا، ، بل خأوا كالكتاب كاب  الجوزي والطيي 

الإرب، أو لسااان العرب، وانظروا، هل يسااتطيع وا،د منكم أن ي ااي  اية كنه

 عنده؟" ع  تأليف مثله م   ونسخه مرة وا،دة بخطه، فيلا له، كعل  قراذته 

 

  
ً
ا فلا ت ارف وقتك بالساافاسااف والتوافه وإضاعة إن أوتيت ذكاذً وذهنا متيد

س المبدعين، واقرأ الوقت في برامج التواصل  بل اضبط علمك وتميز فيه، وجال

وابأ  جهدك في الترقي في مدارج السمو، وانفع وطنك وأمتك، ، ساير الناجحين

 ✨وك  ذا أثر

ا
ً
 كنيص اليادري  عل  التمام"، "ولم أرّ في عيوب الناس شي 

 

   ستع  بالله وسله التوفيا والتسديد.اوأنت ترسم خططك 

 فهو ضااعيف وأمره إلالو اجتهد الإنسااان، ونظم ورتب، واتكل عل  ،وله وقوته   

ني ااان  لك  إن اسااتعاان بااليوي قواه وإن توكال عليه كفاه، وإن أ هر له 

 .فيره أغناه

 فأو  ما يجني عليه اجتهاده."، "إذا لم يك  عونا م  الله للفت 
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  لا تجلس 
ً
 فارغ

ً
 ا أبد

ُ
 الفراغ! ا فإن اليلا والهم قري 

 ،او  تشغل وقتك بما ينفعك في دنياك وآخرتك!

التحا بيناامج تطوعي، صاال أر،امك، ا،ف  أجزاذ م  اليرآن، اقرأ كتبًا، ارتبط 

 بدورات، تعلم مهارة جديدة، تواصل مع قريبك وصديا.

 

  ،ربما لديك مالفات طويلة تنوي قراذتها لكنك مشغو  بمهام أخرى 

ا للاطلار عليها، ويمر بك الشااهر تلو اأخر وأنت 
ً
قاد لا تجد ساااعة أو أكو يومي

 تنتظر أوقات الفراغ!

   هل فكرت في قاعدة العشر دقائا؟

تيرأ يومياا عشاار دقائا فيط لأي كتاب  سااتجد نفسااك أنهيته بعد شااهري  أو 

 ثلاث.

 ✨إنما السيل اجتمار النيط

 

 

 ز!وأنت تنتظر الساعات لتنج تنتظرك مشاريعك المتعوة وبرامجك المتأخرة  

  !بك ن ف ساعة ال باح ومثلها الع ر وساعة قبل النوميمرُ 

  ة بالأهاب للعمل ومثلها في العودة.أصبحت ساعتين وزد عليها ربع ساع

 أي
ً
كل هأا وتعتأر بييا  .أربعا عشر دقائا تمر بك في كل ثلاث ساعات أو ي

 !الوقت
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  الحمااس و،اده لا يكفي لتحييا أهادافاك لا باد م  الإرادة والإدارة، ويتبعه

 استمرارية وهمة، ثم عزيمة وصي!

 .وقبل ذلك كله الدعاذ وطلب العون م  الله 

 

 ا أن تالف ، م ع  التخطيط والإنجااز والمشااااريع،ينماا نتكل
ً
ليس شاارطا

 
ً
 ا كتاب

ً
 !اأو تكتب بحث

لتخطيط والعمل للدار اأخرة هو الأصل وهو المستيبل الحيييي الأي علينا أن ا

نحرص علياه: فحف  اليرآن إنجااز، والمحاافظاة عل  ال االاة في وقتهاا إنجاز، 

 .وإتيان العمل الو يفي والتدريسي إنجاز، وصلة الأر،ام إنجاز

 

 : ي، الأذكار ال با،ية، والورد اليرآن بداية إنجازك اليومي بأمري 

هَا ۖقا  تعالا رُوب  ِ
ُ

بْلَ غ
َ

مْسِ وَق
َّ

وعِ الش
ُ

ل
ُ

بْلَ ط
َ

 ق
َ

ك  بِحَمْدِ رَبِّ
ْ

ح   ( : )وَسَبِّ

و،ت  لا تنساهما ،دد لهما وقتا  فتيرأ أذكار ال باح بعد صلاة الفجر وأذكار 

المساااذ بعد صاالاة الع اار، ووردك اليرآني بعد كل صاالاة أربعة أوجه  فتختم 

ا جزذًا،
ً
 بعد ال لاة وقت مبارك.والجلوس  يومي

 

   ما ينفعك واستع  بالله ولا تعجز."" ا،رص عل 

 قواعد في الإنجاز وإدارة الوقت
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   في تحييا أهدافك لا تلتفت  فالالتفات ييطع المسااير ويياايع الوقت ويوه

هِ ۚالعزائم، قا  تعالا
َّ

ى الل
َ

ل
َ

لْ ع
َّ

وَك
َ

ت
َ

 ف
َ

زَمْت
َ

ا ع
َ

إِذ
َ

 ( : )ف

 : سبحانه وقا 
َ

()وَلَ
َ

مَرُون
ْ

ؤ
ُ

 ت
ُ

وا حَيْث
ُ

 وَامْض
ٌ

حَد
َ

مْ أ
ُ

 مِنك
ْ

فِت
َ

ت
ْ

 يَل

 

  بالمناساابة ليس لدينا ضاايا في الوقت بل هناك فائا  والدليل تياايع بعا

 الساعات في وسائل التواصل!

 لكننا نختلف في الإدارة وفيه الأولويات وتحديد الأهداف.

 

   ا عل  نفسااك ألا تفتب برامج التواصاال في هاتفك ،ت
ً
تيرأ أذكارك خأ عهد

وتنهي وردك اليومي سااواذ تلاوة أو ،فظا، وتنجز خطتك اليومية  فهأا م  فيه 

 الأولويات.

تساارا الوقات وتيلال التركيز وتشااتت الأه  إذا لم لأن هاأه اليامج بطبيعتهاا  

 .ولا شيذ أنفس عل  الإنسان م  وقته إن ضار بلا ثمرةيينن استخدامها  


