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 الجلال والإكرام اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا ... 

إذا انصرف من صلاته استغفر ثلاثاً وقال: )اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام( . رواه .عن ثوبان رضي الله عنه قال : كان رسول الله 2 

 مسلم

 رب قني عذابك يوم تبعث عبادك ...  

أحببنا أن نكون  عن يمينه  يقبل علينا بوجهه  فسمعته  يقول: )رب قني عذابك يوم رضي الله عنه قال :  كنا إذا صلينا خلف رسول الله  . عن البراء بن عازب1

 تبعث عبادك ( رواه مسلم .    

 منك السلام..*قال شيخنا الشيخ عبد الله بالقاسم  حفظه الله : يقوله بعد الاستغفار ثلاثاً وبعد قول اللهم أنت السلام و

 أعطيتوهو على كل شيء قدير. اللهم لا مانع لما  ,وله الحمد ,الله وحده لا شريك له, له الملك إلاله لا إ,  

 ... ولا ينفع ذا الجد منك الجد ,ولا معطي لما منعت

وهو على كل شيء  ,له الملك وله الحمد ,كان إذا فرغ من الصلاة  وسلم قال : )لا إله إلا الله وحده لا شريك له  .عن المغيرة بن شعبه رضي الله عنه أن رسول الله 3

 ولا ينفع ذا الجد منك الجد.(              رواه البخاري ومسلم ., قدير. اللهم لا مانع لما أعطيت  و لا معطي لما منعت 

 بالله ,  إلالا حول ولا قوه  , وهو على كل شيء قدير,الله  وحده لا شريك له,له الملك,وله الحمد إلاله لا إ 

 الله مخلصين له الدين  إلاله ,لا إ, وله الفضل, وله الثناء الحسن النعمة, له إياه إلاالله , ولا نعبد  إلالا اله 

 ... ولو كره الكافرون

وله الحمد وهو على كل شيء قدير . لا ,له الملك, عنهما انه كان يقول دبر كل صلاه حين يسلم:لا اله إلا الله  وحده لا شريك له.  عن عبد الله بن الزبير رضي الله3

  وقال كان رسول الله ,ره الكافرون وله الثناء الحسن لا اله إلا الله مخلصين له الدين ولو ك ,وله الفضل ,له النعمة ,ولا نعبد إلا إياه ,لا اله إلا الله  ,حول ولا قوه إلا بالله 

 .  يهلل بهن دبر كل صلاة (.. رواه مسلم

 اللهم اعني على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك .. 

اللهم اعني على  وقال: يا معاذ والله إني لأحبك ثم قال : ) أوصيك يا معاذ لا تدعن في دبر كل صلاه تقول: ,اخذ بيده  أن رسول الله  ,.عن معاذ رضي لله عنه5 .

 ذكرك وشكرك وحسن عبادتك( رواه أبو داود والنسائي وصححه الألباني.

  بك وأعوذالعمر,  أرذل إلى أرد أن وأعوذ بكبك من الجبن, وأعوذبك من البخل,  أعوذ إنياللهم 
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 ... من فتنة الدنيا, واعوذ بك من عذاب القبر 

كان يتعوذ منهن دبر الصلاة: اللهم إني أعوذ بك من   .كان سعد بن أبي وقاص يعلم بنيه هؤلاء الكلمات كما يعلم المعلم الغلمان الكتابة ويقول: إن رسول الله 6 

 رواه البخاري.وأعوذ بك من عذاب القبر(  ,وأعوذ بك من فتنة الدنيا ,وأعوذ بك أن أرد إلى أرذل العمر,وأعوذ بك من الجبن ,البخل

  وإذا ,ن تغفر لي وترحمني وتتوب عليأو,وحب المساكين  ,وترك المنكرات ,فعل الخيرات سالكأ إنياللهم 
 غير مفتون إليكقبضني أردت بعبادك فتنه فا

  . 7:يا محمد إذا صليت فقل:  .عن ابن عباس ومعاذ بن جبل رضي الله عنهما  في الحديث القدسي  حديث الرؤيا الطويل أن الله قال 

مفتون( وقال رسول الله  ) اللهم إني أسالك فعل الخيرات وترك المنكرات وحب المساكين وان تغفر لي وترحمني وتتوب علي وإذا أردت بعبادك فتنه فاقبضني إليك غير

 . إنها حق فادرسوها وتعلموها . صححه الألباني : 

  وعذاب القبر بك من الكفر والفقر أعوذ إنياللهم  
باب  ,)أورده النووي في الأذكار. كان يقول في دبر الصلاة : )اللهم إني أعوذ بك من الكفر والفقر وعذاب القبر (  . عن أبي بكره رضي الله عنه أن رسول الله 8 .

 . صححه الألباني( الأذكار بعد الصلاة

  نه لا والأخلاق إ الأعماللصالح  وأهدني وأجبرني أنعشنيذنوبي وخطاياي كلها اللهم  اغفر لياللهم
 . أنت إلايهدي لصالحها ولا يصرف سيئها 

اللهم اغفر لي ذنوبي وخطاياي كلها اللهم  أنعشني و  في دبر مكتوبة  و لا تطوع إلا سمعته يقول: ) عن أبي أُمامة رضي الله عنه قال: ما دنوت من رسول الله . 9

 الألباني أجبرني و أهدني لصالح  الأعمال  و الأخلاق انه لا يهدي لصالحها ولا يصرف سيئها إلا أنت ( حسنه 

  أنت ,اعلم به مني أنتوما  , أسرفتوما  أعلنت,وما  أسررتوما  , أخرتما قدمت وما  اغفر لياللهم 
 أنتلا لمؤخر لا إله إأنت ا المقدم و

وما  ,وما أسررت وما أعلنت ,إذا سلم من الصلاة  قال: اللهم اغفر لي ما قدمت وما أخرت .عن علي ابن أبي طالب رضي الله عنه قال: كان النبي 21 . 

 صححه الألباني في سنن أبي داود . أنت المقدم وأنت المؤخر لا اله إلا أنت ( ,وما أنت اعلم به  مني,أسرفت 

  ى , وانصرني عل إليهداي   أو } الهدى{ويسر هدنياورب أعني ولا تعن علي , وامكر لي ولا تمكر علي
رب   -  أو منيبا   - , إليك مخبتا   , لك مطواعا   , لك راهبا   , لك ذاكرا   را  كامن بغى علي, اللهم اجعلني لك ش

اسلل سخيمة  , و , وسدد لساني قلبي هداووثبت حجتي ,  , وأجب دعوتي , بتيو, واغسل ح تقبل توبتي
 ... قلبي
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 عن ابن عباس قال: كان النبي  ,.وأورد أبو داود رحمه الله في سننه في باب ما يقول الرجل إذا سلم  وامكر لي ولا تمكر  ,يدعو: ) رب أعني ولا تعن علي

رب  -أو منيباً -إليك مخبتاً ,لك مطواعاً ,لك راهباً ,لك ذاكراً ,اللهم اجعلني لك شاكراً ,وانصرني على من بغى علي ,أو    هداي إلي  }الهدى{علي وأهدني ويسر

 و اسلل  سخيمة قلبي( صححه الألباني في سنن أبي  داود . ,وسدد لساني ,وأهد قلبي ,وثبت حجتي  ,وأجب دعوتي ,واغسل حوبتي ,تقبل توبتي

 الله 
 
 مرة.. مائة.   التواب الغفور أنتإنك  م اغفر لي وتب علي

  21 وعن رجل من الأنصار قال سمعت رسول الله.  ( السلسلة   "مائة مرة") اللهم اغفر لي وتب علي إنك أنت التواب الغفور   : يقول دبر الصلاة

    1613الصحيحة  للألباني 

  ية الكرسيآقراءة 

   23قال رسول الله    : رضي الله عنه قال .عن أبي أمامة  الباهلي   من قرأ  آية  الكرسي دبر كل صلاة لم  يحل  بينه و بين  الجنة إلا أن  يموت(       السلسلة ( :

 الصحيحة  للألباني  .

                                                                                                                                                                                                                     
 . برب الناس( أعوذبرب الفلق( و )قل  أعوذهو الله احد( و )قل ) قل 

أن  أقرأ  المعوذات وهي)قل هو الله احد( و )قل أعوذ برب الفلق( و )قل أعوذ برب الناس( دبر كل   أمرني رسول الله   : .عن عقبة بن عامر رضي الله عنه قال23

 .   635/2523السلسلة  الصحيحة  للألباني  ..صلاة 

 مرات كما في  رواية  النسائي   وبعد المغرب و الفجر تكرر ثلاث   : *وقال  الشيخ  خالد الهويسين 

  (وبعدة صيغ  أذكار )بعد المغرب والفجر   

  وهو على كل شيء قدير,بيده الخير  ,وله الحمد إلا لله وحده لا شريك له .له الملك,له إلا ... 

بيده  ,وله الحمد ,له إلا لله وحده لا شريك له .له الملك إ: ) من قال حين ينصرف من صلاة الغداة لا  .عن معاذ بن جبل رضي الله عنه  قال: قال رسول الله 25

وكن له  ,ورفع له بهن عشر درجات,ومحا عنه بهن عشر سيئات  ,أعطي بهن سبعاً: كتب الله له  بهن عشر حسنات -عشر مرات -وهو على كل شيء قدير ,الخير

ومن  قالهن حين ينصرف من صلاة المغرب أعطي  ,ولم يلحقه في ذلك اليوم ذنب إلا الشرك بالله ,وحرزا ًمن المكروه ,وكن له حفظاً من الشيطان,عدل عشر نسمات 

 مثل ذلك ليلته ( حسنه الألباني.
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  وهو على كل شيء قدي ,وله الحمد ,له الملك ,الله وحده لا شريك له إلاله إلا 

 26 وعن أبي أيوب رضي الله عنه أن رسول الله.  عشر  -وهو على كل شيء قدير ,وله الحمد ,له الملك ,له إلا الله وحده لا شريك لهإقال: من قال إذا أصبح لا

ومن  ,وكن له حرساً حتى يمسي ,وكن له عدل عتاقة  أربع رقاب ,ورفع له بهن عشر درجات ,ومحا بهن عشر سيئات ,كتب الله له بهن عشر حسنات  -مرات

 ...  373قال الألباني رحمه الله : حسن صحيح  قالهن إذا صلى المغرب دبر صلاته  فمثل ذلك  حتى يصبح (

 
  وهو على كل شيء قدير ,يحيي ويميت ,له الحمد وإلا الله وحده لا شريك له, له الملك,له إلا . 
أنه قال : من قال قبل أن  ينصرف ويثني رجليه من صلاة المغرب والصبح لا اله إلا الله وحده لا شريك له . له  .عن عبد الرحمن بن غنم رضي الله عنه عن النبي 27 

 ,ورفع له عشر درجات,ومحا عنه عشر سيئات ,كتب الله له بكل واحده عشر حسنات  -عشر مرات  -وهو على كل شيء قدير ,يحيي ويميت,وله الحمد,الملك

ولم يحل للذنب  أن يدركه إلا الشرك وكان من أفضل الناس عملا ً إلا رجلاً يفضله يقول أفضل مما قال (  ,وحرزاً من الشيطان الرجيم,مكروه وكانت له حرزاً من كل 

 .377صحيح الترغيب والترهيب للألباني 

 . هذه الروايات صحيحة والتنويع بينهما أفضل  : * وقد سألت الشيخ خالد الهويسين حفظه الله فقال

 

              تقال بعد صلاة الفجر أذكار    
 

  ورزقا  طيبا   ,وعملا  متقبلا  ,علما  نافعا   أسألك إنياللهم . 

 في سنن ابن ماجه ورزقاً طيباً (  صححه الألباني, وعملاً متقبلاً ,كان يقول بعد الفجر : ) اللهم إني أسألك علماً نافعاً  .عن أم سلمه رضي الله عنها أن النبي 28 

 هو على كل شيء قدير وإلا الله وحده لا شريك له, له الملك,وله الحمد,يحيي ويميت,بيده الخير,له إ لا .. 
 .عن أبي  أمامة رضي الله عنه مرفوعاً:29  

وهو ثانٍ رجليه كان  _مائة مرة _بيده الخير وهو على كل شيء قدير ,يحيي ويميت ,له الملك وله الحمد ,له إلا الله وحده لا شريك لهإ)من قال في دبر صلاة  الغداة : ) لا 

 .   1663يومئذ أفضل أهل الأرض عملاً  إلا من قال مثل ما قال أو زاد على ما قال ( السلسلة الصحيحة للألباني    

 ! قال: سألت         )وهو ثان رجليه(  !  *  وقد سألت   شيخنا الشيخ خالد الهويسين حفظه الله عن المراد بقوله 

 الشيخ بن باز رحمه الله فقال: قبل أن يقوم من مكانه .
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     التسبيح بعد الصلاةصيغ    

وله الحمد وهو على الله وحده لا شريك له, له الملك  إلاله إلا  (33) الله اكبر (33) الحمد لله (33سبحان الله )
  ة .مرة واحد كل شيء قدير .

وقال تمام  ,وكبر الله ثلاثاً وثلاثين,وحمد الله  ثلاثاً وثلاثين  ,: ) من سبح لله  في دبر كل صلاة ثلاثاً وثلاثين .عن أبي هريرة   رضي الله عنه قال : قال رسول  الله 11

 متفق عليهغفرت خطاياه وان كانت مثل زبد البحر (  ,له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير ,المائة  لا اله إلا  الله وحده لا شريك له

 ( 33)  الله اكبر  (33)  الحمد لله   (33)  سبحان الله 

 12  و  ,وثلاث وثلاثون تحميدة ,.عن كعب بن عجرة  رضي الله عنه مرفوعاً: )معقبات لا يخيب قائلهن أو فاعلهن دبر كل صلاة  مكتوبة : ثلاث وثلاثون تسبيحة

 مسلمتكبيرة( أربع وثلاثون

 (52)  له الا اللهإلا   (52)  الله اكبر  (52الحمد لله  )  (52) الله بحان س 
 11 قيل له بأي شيء  أمركم نبيكم ,.عن ابن عمر رضي الله عنهما  أن  رجلاً رأى  فيما يرى النائم :أمرنا أن نسبح ثلاثاً وثلاثين  و نحمد ثلاثاً وثلاثين  و نكبر  ؟ قال

فلما أصبح ذكر ذلك  , ثلاثاً وثلاثين  فتلك مائة. قال : سبحوا خمساً وعشرين  و أحمدوا خمساً وعشرين وكبروا خمساً وعشرين و هللوا خمساً وعشرين فتلك مائة

 ( صححه الألبانينصاري: ) افعلوا كما قال الأ فقال رسول الله   . للنبي 

 

  (01)  الله اكبر  (01) الحمد لله   (01) سبحان الله 

يسبح الله  وهما يسير ومن يعمل بهما قليل : ,قال: ) خصلتان أو خلتان لا يحافظ عليهما عبد إلا دخل الجنة .عن عبدا لله بن عمرو رضي الله عنهما عن النبي 

ويكبر أربعاً وثلاثين  إذا اخذ مضجعه ويحمد  ,أحدكم دبر كل صلاة عشراً ويحمده عشراً ويكبره عشراً فتلك مائة وخمسون باللسان و ألف  وخمسمائة  في الميزان

يعقدها بيده  قالوا : يا رسول الله! كيف هما يسير ومن يعمل  قال : فلقد رأيت رسول الله  ,ثلاثاً وثلاثين ويسبح ثلاثاً وثلاثين  فذلك مائة باللسان وألف في الميزان 

 البخاري  ويأتيه في صلاته فيذكره حاجته قبل أن يقولها (  ,فينومه قبل أن يقول  -يعني الشيطان في منامه–بهما قليل؟ قال : ) يأتي أحدكم 

 
  هريرة رضي الله عنه أن فقراء  المهاجرين  أتوا  رسول الله .من حديث أبي   (33)  الله اكبر ( 33) الحمد لله   ( 33) سبحان الله  : فقال

ويجاهدون  فقال: ) ألا ,ولهم فضل من الأموال يحجون  بها ويعتمرون ,ويصومون كما نصوم  ,يصلون كما نصلي,ذهب  أهل  الدثور بالدرجات العلى والنعيم المقيم 



7 
 

قال : ) تسبحون  وتحمدون   ,ولا يكون  أحدا أفضل منكم إلا من صنع مثل ما صنعتم. قالوا: بلى يا رسول الله,وتسبقون به من بعدكم    أعلمكم شيئاً تدركون

 مسلم وتكبرون خلف كل صلاة  ثلاثاً وثلاثين (
  حتى يقول منهن كلهن ثلاثاً وثلاثين .    متفق عليه . ,سبحان الله والحمد لله والله اكبر  :  قال أبو صالح يقول 

 

 (00) الله اكبر (00)  الحمد لله  (00) بحان الله س 
 15كبرون خلف كل .) ألا أحدثكم إن أخذتم أدركتم من سبقكم ولم يدرككم أحد بعدكم وكنتم خير من أنتم بين ظهرانيه إلا من عمل مثله : تسبحون وتحمدون وت

 صحيح مسلم.(ثلَاَثَةٌ وَثلَاَثُونَ فَجمَِيعُ ذلَِكَ كُلّهُ   . إِحدَْى عشَْرَةَ  إِحدَْى عشََرَةَ  : وزََادَ فِي الْحَدِيثِ: يَقُولُ سُهَيْلٌ  -  صلاة ثلاثاً وثلاثين

 * سألت شيخنا عبد الله بالقاسم حفظه الله فقال : مجموعها كلها ثلاثاً وثلاثين أي أن كل واحده منها: التسبيح ذكرها الشيخ العثيمين في الشرح الممتع   ، وقد

 إحدى عشرة مرة  . ,والتكبيروالتحميد 

 

 لتسابيح ورأيت أن جدول الشيخ الغديان أفضل فأدرجتهصيغ اوقد أعددت جدولا  ل 

 -   د.محمدالغديان :إعداد    ,جدول صيغ التسابيح 

 
 

 هـ21/3/2331والله اعلم                                                                       فارس العمري                                   


