(
وقفات مع الاختبارات

الحمد لله الذي علم بالقلم ، علم الإنسان ما لم يعلم، والصلاة على النبي الأكرم ، محمد وآله وصحبه وسلم، وبعد...
أخي الطالب:

هذه بعض الوقفات التي أحب أن أذكرك بها حول ما أنت فيه من مذاكرة واجتهاد أسأل الله أن ينفعني وإياك به في الدارين، فتفضل علي بوقت قليل من وقتك الثمين ، وأقرا ما كتبته لك بتمعن.
الوقفة الأولى (جدد العهد) :

أخي الحبيب... هذه الوقفة دائما ما تسمع بها ،ذلك لأهميتها البالغة، ألا وهي إخلاص النية ، حيث أنك أخي الطالب إن جعلت نصب عينيك أن ما تفعله من جد ومثابرة هو نصر للإسلام بإذن الله في المستقبل القريب، هو بر وإحسان لوالديك، هو بناء وتأمين لمستقبلك المعيشي وتكوين أسرة مسلمة إنك متى استشعرت ذلك فستأجر على ما أنت عليه من الصبر والمشقة في ذلك الأمر ، وهذا هو عين الإخلاص لله في المذاكرة. 
الوقفة الثانية (تعرّف عليه) :
جاء من وصايا رسولنا الكريم ( لابن عباس ( في الحديث الشريف (تعرف إلى الله في الرخاء يعرفك في الشدة) نعم أخي العزيز إنك ما تقربت إلى الله تعالى حال اللين والرخاء إلا تقرب إليك سبحانه وأعانك على ما أنت فيه من الشدة والكرب، فاحرص أخي على فعل الطاعات وترك المنكرات وحفظ الصلوات والأعمال الصالحات.
الوقفة الثالثة (كن عاقلاً) :

أخي الفاضل... اعلم أن هذه الأيام وهذه الأوقات الثقيلة التي تقضيها الآن في المذاكرة - والتي سرعان ما تنقضي وتزول- إنما هي حصاد فصل دراسي كامل مليء بالمشقة والتعب بلا شك فاجتهد وثابر في هذه الأيام القليلة حتى لا يضيع جهدك سدىً، ولاتكن (كالتي نقضت عزلها من بعد قوة أنكاثاً).

الوقفة الرابعة (وصايا مهمة) :

أخي الطالب ... هذه بعض الوصايا التي جربتها بنفسي بعد أن جمعتها من أهل الاختصاص في هذا المجال، فاحرص عليها.

وقد قسمتها إلى ثلاثة أقسام كي يسهل استيعابها:-
· أولاً (قبل الامتحان) :

1. استعن بالله ولا تعجز واجتهد في المذاكرة.
2. اعلم أنك لن تستطيع المذاكرة بفاعلية ما لم تكن مقتنعاً اقتناعاً تامًا بما تفعل.
3. لا تذاكر في جو بارد ولا حار، وليكن الجو معتدلاً، واحرص على اختيار المكان المناسب.
4. ابتعد عن شرب الحليب أثناء المذاكرة لأنه يجلب النوم، واستبدله بشرب الشاي والقهوة، وكل الحلوى بأنواعها، والفواكه بأنواعها، ولا تكثر من ذلك.
5. ارفع صوتك الخارجي بما تقرأ قدر المستطاع، فإن لم تستطع فارفع صوتك الداخلي.
6. مثّل ما يصعب عليك حفظه من المعلومات تمثيلاً مسرحياً، كأن تجسد طلاباً وتشرح لهم.
7. إذا استشكل عليك فهم معلومة ما فلا تسأل عنه إلا من تعلم علم اليقين أنه يعلمها.
8. ذاكر المواد الصعبة في أوقات نشاطك.
9. احذر من السهو والتفكير خارج المذاكرة، وإذا جاءك مثل ذلك فاقطعه مباشرة وارجع إلى دروسك.
10. أعط عقلك وجسدك راحة لمدة خمس إلى سبع دقائق كل نصف ساعة ولا تزد على ذلك ( تحرك- غير مكانك ..... ).
11. إذا ضاق صدرك وأغلقت الدنيا في وجهك أثناء المذاكرة فتوضأ وصل ر كتعين تطوعاً، فإن قدوتك عليه الصلاة والسلام كان إذا حزبه أمر فزع إلى الصلاة.
12. إذا انتهيت من مذاكرة أي مادة فقل: (استودعتك الله الذي لا تضيع ودائعه، اللهم ذكرنيها حال حاجتي إليها).   
13. احذر أشد الحذر من السهر، واحرص على النوم المبكر.
14. حاول أن لا تنام بعد صلاة الفجر.
15. وجبة الإفطار قبل الامتحان أفضل بكثير منها بعده، فإن لم يكن فكوباً من الحليب.
16. لا تنس تقبيل رأسي والديك وطلب الدعاء منهما قبل أن تخرج من المنزل وخاصة والدتك، لأن ذلك من أعظم أسباب النجاح.
17. قبل موعد الامتحان بنصف ساعة تقريباً احذر مراجعة وتقليب الصفحات تقليباً سريعاً، أو حتى مناقشة زملائك عن أي معلومة، لأن ذلك يزيد في معدل القلق لديك كما يفسد عليك ما حفظته.
18. اجعل لذكر الله وقراءة القرآن جزءً من وقتك ولو بين الأذان والإقامة، حتى لا يقسو قلبك.
· ثانياً (أثناء الامتحان) :
1. حاول أن تدخل مبكراً إلى قاعتك، واستعد نفسياً قبل استلام ورقة الإجابة.
2. إذا تأخرت أو كنت قلقاً أو كانت قاعتك بعيدة ووصلت إلى مقعدك وقد وزعت أوراق الإجابة فلا تقرأ ولا تكتب شيئاً إلا بعد مضي عشر دقائق على الأقل، لأن ذلك يعطيك نوعاً من الراحة.
3. أعط لنفسك رسائل إيجابية بأن الأسئلة سهلة قبل استلام ورقة الإجابة.
4. ابدأ قراءة الأسئلة بتمعن وروية ولكن بعد أن تتأكد من كتابة بياناتك كاملة.
5. لا تبدأ بقراءة سؤال حتى تنتهي من إجابة السؤال الذي قبله، وحاول قراءة السؤال أكثر من مرة قبل أن تجيب، وبالذات الأسئلة السهلة مثل:- (أجب بـصح أو بـخطأ).
6.  إذا لم تعرف إجابة سؤال ما فانتقل بعد المحاولة إلى الذي يليه.
7. إذا استصعب عليك سؤال ما فلا تتردد في دعاء الله، وقل:(اللهم لا سهل إلا ما جعلته سهلاً، وأنت تجعل الحزن إن شئت سهلاً، اللهم يا معلم إبراهيم علمني ويا مفهم سليمان فهمني).
8. أخي أكثر من الاستغفار أثناء الاختبار، فإنه يفتح لك أبواباً مغلقة.
9. إذا حدثتك نفسك بالغش فتذكر قول حبيبك (: (من غشنا فليس منا).
10. ربما يسهل عليك الغش أو يأتي من يعطيك بعض المعلومات أو تسمع من بجوارك ممن يغشون لكن تذكر أن من ترك شيئاً لله عوضه الله خيراً منه، واحذر أن يدخل عليك الشيطان من باب أنها مساعدة.
11. جاء في الحديث الصحيح الذي أخرجه مسلم قوله ( :(من رأى منكم منكراً فليغيره بيده، فإن لم يستطع فبلسانه، فإن لم يستطع فبقلبه، وذلك أضعف الإيمان) وأثناء الاختبار يكثر الغش (واللبيب بالإشارة يفهم) ولا أظنك إلا لبيباً.
12. إذا انتهيت من الإجابة فراجعها مرة ومرتين وثلاث مرات.
13. رطب لسانك واملأ وقت فراغك بذكر مولاك.

· ثالثاً (بعد الامتحان) :
1. إذا خرجت من قاعة الامتحان فحاول أن لا تناقش أحداً فيما أجبت، ولا تراجع ذلك، وإن كنت لابد فاعلاً فلا تتحسر على ما فاتك أو ما أخطأت فيه، وليكن ذلك دافعاً لك على زيادة الاجتهاد والمذاكرة (ولكل جواد كبوة).
2. حاول الرجوع إلى المنزل مباشرة بعد الامتحان حتى تأخذ قسطا كافياً من الراحة، ولتستعد نفسياً وجسدياً لمذاكرة المادة التي ستختبرها اليوم التالي.
3. احرص على صلاة الظهر جماعة في المسجد، لأنها من الصلوات التي تضيع في مثل هذه الأوقات نظراً للنوم قبلها.
4. احذر.. احذر.. احذر.. 
نعلم جميعاً أخي المبارك أنه في هذه الأيام تكثر التجمعات الشبابية الفاسدة، وتزدحم الشوارع بالتفحيط، ويتربص السيئين والمفسدين، وتتغير أحوال الشاب بسب أو بآخر والله المستعان، فاحذر أخي أشد الحذر من هذه المزالق، ولا أسلم للشاب من بيته، واعلم أنك قد تسحب من قبل المفسدين (إما لجمال أو لمال أو لأي غرض كان) بدعوى الإفطار مع الأصحاب أو الإصلاح أو غيرها من المداخل والوساوس الشيطانية.
وأخيرا أخي العزيز....

اعلم أن هذه الكلمات لم تكتب وأن هذه العبارات لم تسطر إلا من أجلك، كما أن هذه الرسالة من جهد بشري لا يخلو من الخطأ والنسيان والنقصان، فما كان فيها من صواب فمن الله وحده، وما كان فيها من خطأ فمن نفسي والشيطان، والله ورسوله بريئان.
أسأل الله لي ولك التوفيق والسداد والثبات في اختباري الدنيا والآخرة.

والله أعلم وصلى الله على نبينا محمد وآله وصحبه وسلم.

                                                                                                                 أخوك:

                                                                                                         عبد الرحمن الحجري
* أخي الحبيب .... لا أستغني عن نقدك البناء، فالمؤمن مرآة أخيه، ورحم الله امرأً أهدى إلي عيوبي، وذلك برسالة (SMS) على الرقم (0501412053)، أو رسالة بريدية على البريد الإلكتروني hajri500@gawab.com  أسأل الله أن يجعل ذلك في موازين أعمالك.
تذكر بامتحانك هذا امتحان الآخرة، الذي هو أعظم وأشد وأقسى من هذا الامتحان.

