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ً ،، هنا لن تجد كلاما نظرياًلأننا معا نحمل نفس الهم والأمنية والرغبة والرجاء أشعر بالسعادة والاغتباطجعلني تتك لهذه الورقة ءأهلا بك ،، قرا   ً ولا حتى كلاما مـن بطـون ً

ًالكتب ،، هنا سنكتب سويا ونفكر سويا ونقرأ سويا ،، ً  و،، هـدفك الرئيـسي في الحيـاةوهذه الرحلة ستكون ضـمن ،، سنتشارك في رحلة البحث عن عمل أو مشروع أو فكرة ً
  أن عيون من أسألهم تسألني ،، والغريب ، بل   الذي يشبعني أجد الجوابلاولكني  كيف ؟ ومتى ؟ وأين ؟ ولماذا ؟ ؟ ووماه،، لطالما كنت أفكر وابحث وأسأل وأتسائل

ْمر وهذا الأثر :ن يقولو، كن رجلاً إن أتوا بعده  ، "ثراجعل لك أ"، "اترك بصمة":  تعجبني  ولا  ،، ًسأعمل شيئا أنفـع بهـا نفـسي يـوم ألقـاه سـبحانه: لأقول لنفسي كث]اً ..  َّ
ًصغ]اً أو كب]اً ، رجلاً أو امرأة ، شابا أو فتاة ، غنيا أو فق]اًكنت تختلف معي ،، سأشك أنك  ً ، cكيف  cوحيث cبعض ما كتبته        في البداية أضع لك،،، كنتوأين:   

  
 *���� ���	:   

 .ما العمل الذي سيدخلني الجنةلا أعلم و.. غفران ما عند الله من الرحمة والِابتغ -١
  .جلهأ من أعيشن هناك هدف أع والشعور (عنى الحياة وقضاء الوقت (ا ينف -٢

 *� �� 
� ���:  
  .جد عمل مفصل (قاسيا لن -١
  . - من يتصبر يصبره الله -  أي عمل يحتاج جهد ووقت وتضحية وتعب وصبر-٢

* ����� ���:  
  .اتقن وأحبستطيع وا وما  واهتKماH ورغباH ميولي وفيمن ابحث عن عمل -
  ؟تقناوماذا  ؟ حبا ماذا ؟H نقاط قو..ي مواهب+ مهاراH + إمكاناH + قدراH: ابحث في -
  جربت اختبارات تحليل الشخصية ؟قرأت كتب عن الشخصيات أو  هل – تعرف على نفسيا -

  "كل إنسان لديه مواعيد في الحياة ،، أرجوك خذ موعد مع ذاتك"

* �������:   
  .يةستمرارالاحKس وال -١
عيد الحKس  أ بشكل دوري وأهدافي أقرا كون مقتنع حتى الثKلة وأنان  أيجب وعليه (

  .)h ما يحفزسKعومشاهدة  وأ وعبارات وeاذج أمثلةكلK فترت بكتابة 
  .طالب الحياة وأشغالها والوقت مبm الموازنة -٣
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ALFAHAID@GMAIL.COM 

 
   |  24 ورقة رقم  |

www.ALFAHAID.com 
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  �� اة�ي�الح

مـشروع يتناسـب أولاً مـع ،ويبـذل لـه جميـع طاقاتهتولي فكرته عـلى فكـره وعقلـه وتس ،هو مشروع تتضح في ذهن صاحبه أهدافه"
  من كتاب مشروع العمـر  "فكر وعمل ومتابعةتبذل له جميع ما wلك من  ، ثم تعيش همه في كل لحظة من حياتك ، ثم قدراتك وإمكاناتك
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ــة *  ــوم بحاج  إلى مئـات الألـوف مــننحــن الي
ـــصغ]ة  المـــشروعات ال

التي يتبناهـا ويرعاهـا 
ملايk الأبطال الـصغار ويعمــل عــلى انجازهــا 
 مــــن فرســــان الأمــــة
عــاتقهم ســد الثغــرات الـــذين أخـــذو عـــلى 
الصغ]ة ودفـع العربـة 

في طريـــــق  خطـــــوة 
  .الألف ميل

 عبدالكريم بكار. د.أ    

" ' ()�*+�, -�.��� /+� �� 0�#1 234� 5��67 '! (��   عمر بن الخطاب رضي الله عنه  " 5 ��� �4��) !' 5 ��� �67@ ')�234 1=�@ �� �+/ �?�<=> ;�:89("  -رضي الله عنه- ابن مسعود  "��� �4

 

ــك*  ً مــشروعا اجعــل ل
tلأ به حياتك، وتصرف 
ــزود  ــودك، وت ــه جه بالاطلاع وقـراءة الـس] ّفي
الذاتيـــــة للعظـــــcء 
والمصلحk لتقتبس من 

  .أفكارهم وحcسهم
لــw لا tــوت وأنــت *  
ي عليـك أن تتـشبث ح

ــــدة  xــــشاريع ــذ .. عدي ــتعلم وتأخ ــم وت ّتعُل
وتعطـي وtــنح البعيــد 
شـــيئا مـــن الاهـــتcم، 
ًوالقريـــب شـــيئا مـــن 

 د.سلcن العودة .التأث]
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  كتب 
  صغيرة الحجم
   كبيرة النفع
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  : شروط اختيار المشروع  #
  .أن يكون عمل بسيط-١
  .أن يستهلك وقت قليل-٢
 .آخرلا يتعارض مع أي ارتباط -٣

9�b   :    مشروع الحياة بتعريفي الشخصي� ��BcE! ( bT d$�E ��I# ��� M�.  
JR%��#! JK�W�P� e� ���T! ( JB9K��! JE�;� e� ���T! (J96� +�f# �$DL MN�� J9�� e� ���T! V9Bg ����� �N%.  

 �h=�! �h=� �:_c��� ..  i$���:   �L ���#��J�$? e# � J�� � j��BE ���k   

  ن ، ماذا افعل ؟الآ# 
  . اختر عمل أيا كان-١
  .اعرف من أين تنطلق -٢
  .ابدأ.. ابدأ ..  ابدأ -٣
 

t..  � llllلك شيء ، تعرف شيء ، تتقن شيء ، تحب شيء ، tيل إلى شيء ، تهوى شيء ، ترغب في شيء  :شئت أم أبيت فأنت  - 
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 – تربية الأولاد – حفظ القرآن – نشر الدعوة – إغاثة المساكm –عبدالرحمن السميط في أفريقيا .د
�#Z9h  � ... - تدريب –يم تعل – العناية بالمرضى – العناية بالمعاقm – رعاية الوالدين –الألباh في الحديث 

�lll"�lL+�ll Y  
 

E    ���4 2D� ��Bc4 2D�!:  
m86n� oc�4 'p�,$B�� q� X���! Z��f�� Z����!  r ( :  

 Zsj���– Z������  u ZL�v� – �+�"B;'� –�+�wB;'�   
 

     b�x MN�� ����� �y �#��� .. JE��?  !�"# b9�.�..   bl9.� e# z,�=..   �l��9� �:l;�  bl�9�..  {! A�l|�
  @+�$}.. #!� e=  )�   bl�# �l�L�W..    JE8lP 5 bl� $l���..   )�l?�, ~�IBl;! )��L�l|  �K�lB���T   ��l6��! ��4�l�� 5 (  .  

  

  ..قد يتحدد مشروع الحياة بعد تجربة أعمال كثيرة ومختلفة والتي ربما قد تستغرق سنوات      : معلومة مهمة
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