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May mga binibigkas na mga Dhikr sa bawat
okasyon na atina ginagawa sa araw araw. Sa
leberatong ito ay pinili namin ang pinaka
madali at mainam, base sa Qur-an at Sunnah.
Ang paggunita sa Allah ay isa sa pinaka
mahalagang bahagi ng pagsamba at pinaka
tamang gawa na kinakailangan gawin natin
palagi. Huwag ninyong lemetahin ang inyong
sarili sa paggunita sa Allah sa bawat oras at
okasyon.

Mga Dhikr sa umaga at gabi
Lo Song (L sy Lc:-.«.miéup.@.l]l (\)
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Allahumma bika asbahna wabika amsayna,
wabika nahya, wabika namootu wa-ilaykan-
nushoor. ( kung sa umaga)
Allahumma bika amsayna wabika asbahna,
wabika nahya, wabika namootu wa-ilayka




almaseer. (kung sa gabi)

O Allah; dahil sa Iyong kapahintulutan ay
inabot namin ang umaga, at mula sa lyong
kapahintulutan ay narating namin ang gabi, at
mula sa Iyong kapahintulutan sa Iyo kami
nabubuhay at mamamatay at sa Iyo rin kami
mabuhay muli.
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Allahumma anta rabbee la ilaha illa ant,
khalagtanee wa-ana A'bduk, wa-ana A'ala
A’ahdika wawaA dika mas-tataA™t, aU oothu
bika min sharri ma sanaA’t, aboo-o laka
biniI'matika A’alay, wa-aboo-o bithanbee,
fagfir lee fa-innahu la yagfiruth-thunooba illa
ant.

O Allah, Ikaw ang aking Panginoon walang




diyos na nararapat sambahin maliban sa Iyo.
Ako ay Iyong nilikha at ako ay Iyong alipin at
ako ay sumusunod sa Iyong kautusan at
ipinangangako kung gagawin sa abot ng aking
makayanan. Ako ay nagpapakupkop sa Iyo
mula sa kasamaan ng aking mga gawa.
Tinatanggap ko ang Iyong biyaya sa akin at
inaamin ko ang aking mga kasalanan, kaya
patawarin Mo ako,dahil walang
makakapagpatawad sa akin maliban sa Iyo.

(B Le y & (e delidl ald Ol oty 342 (V)
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aA ootho bikalimatil-lahit-tammati min sharri
ma khalaq. ( 3 ulit sa umaga )

Ako ay nagpapakupkop sa ganap na mga salita

ng Allah mula sa kasamaan ng Kanyang
nilikha. ( 3 ulit sa umaga)
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Bismil-lahil-lathee la yadurru maA’ismihi
shay-on fil-ardi wala fis-sama-I wahuwas-
sameeU 1-A’leem ( 3 ulit.)
Sa Ngalan ng Allah, nasa Kanyang Pangalan
ay walang mapipinsalang bagay dito sa lupa o
sa mga kalangitan at Siya ang lubos na
Nakakarinig at lubos na nakakabatid. (3 ulit)
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Radeeto billahi rabban wabil-islami deenan
wabi = Muhammadin  salla-llaho  aliahi
wasallama nabiyyan. (3 ulit)

Ikinalulugod ko na ang Allah ang aking
Panginoon at Islam ang aking relihiyon at si
Muhammad ang aking propeta. (3 ulit)
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Subhanal-lahi wabihamdihi, A'adada khalqihi
warida nafsih, wamidada kalimatih, (3 ulit sa
hapon)

Kaluwalhatian sa Allah, sa Kanya ang lahat ng
pagpupuri; kasing bilang ng kanyang mga
nilikha, sa Kanyang kaluguran, sa bigat ng
Kanyang Trono ( dakilang luklukan) at sa
lawak ng naisulat ng Kanyang mga salita.

(3y0 Vv +) outasmag alll (slomacs (V)

Subhanal-lahi wabihamdih. ( 100 ulit)
Kaluwalhatian Sa Allah at sa Kanya ang lahat
ng papuri. (100 ulit)
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La 1laha illal-llah, wahdahu la shareeka lah,
lahul-mulku walahul-hamd, wahuwa A‘ala
kulli shay-in gadeer. (10 ulit)

Walang ibang diyos maliban sa Allah na nag-
lisa, Siya ay walang katambal sa Kanyang



pagmamay-ari ng kanyang kamahalan, sa
Kanya ang lahat ng kapurihan at Siya ay may
kakayahan sa lahat ng bagay.

oMW By9w (V) {.... T 400 52 48} (4)
(Qul huwa Allahu ahad, Allahu assamad, lam
yalid wa lam youlad, wa lam uakun laho
kufuwan ahad.) ( Surah Al-ihlas) ”
Ipagbadya (O Muhammad): Siya ang Allah,
ang Nag-11sa. Ang Allah, ang Walang
Hanggan, Ang sakdal at Ganap ang
Maysariling Kasapatan, ang lahat ng mga
nilalang ay umaasa sa Kanyang pagtaguyod)

Gt ygu (1) {...@lar Sy 3521 43} (14)

(Qul aUoothu birabbilfalag, min sharri ma
khalaq, wa min sharri ghasiqin itha waqab, wa
min sharrinnafathati fil Uoqad, waminsharri
hasidin itha hasad) ( Surah Al-falaq) |

Ipagbadya: Ako ay nagpapakupkop sa
Panginoon ng Bukang Liwayway, Laban sa
kasamaan ng mga nilalang, Laban sa




kasamaan ng gabi (kadiliman) kung ito ay
lumalaganap, At laban sa kasamaan ng
nagsagawa ng Karunungang itim (mga
panggagaway), kung sila ay umuihip sa mga
buhol (o nakabuhol), At laban sa kasamaan ng
isang mainggitin habang siya ay naninibugho
(sa pagkainggit)

{oulin T 350l g8 ) (1)
(Qul aU oothu birabbinnas, malikinnass,
ithahinnass, min sharril waswasil khannaas,
alathi youwaswisu fi sudoorinnass,
minaljinnati wannass.)
Ipagbadya: Ako ay nagpapakupkop sa
Panginoon ng sangkatauhan, Ang Hari (o
Tagapamahala) ng  sankatauhan, Ang
Panginoon ng sangkatauhan, Laban sa
kasamaan ng 1sang bumubulong (ang dimonyo
na bumubulong sa puso ng mga tao), na kagyat
na lumilisan sa kanyang pagbulong (kung ang

binubulongan ay nakaala-ala sa Allah), Na
bumubulong sa puso at (dibdib) ng mga tao




(sangkatauhan), na kabilang sa mga jinn at
mga tao.

( Mga Dhlkr Bago Matulog)

[ .-Erginliatls
Amana arrasoolu bima unzila ilayhi min
rabbihi walmu minoon kullun aamana billahi
wamala-I'katihi wakutubihi warusulihi la
nufarriqu bayna ahadin min rusulihi waqaloo
samil na wa ataA na ghufranaka rabbana wa-
ilaykalmaseer* La yukallifullahu nafsan illa
wusA'aha laha ma kasabat waA alayha
maktasabat rabbana wala tahmil A‘alayna
isran kamahamaltahu A“ala allatheena min
qablina rabbana wala tuhammilna ma la taqata
lana bihi waA'fu A’anna wagfir lana
warhamna anta mawlana fansurna A'ala
algawmi alkafireen,

Nananampalataya ang Sugo (Muhammad) sa




anumang 1pinahayag sa kanya mula sa
Kanyang Panginoon at  ang mga
mananampalataya, ang bawat isa ay
nanampalataya sa Allah at sa Kanyang mga
anghel at sa Kanyang mga kasulatan, at sa
Kanyang mga sugo, kami ay hindi nagtuturing
sa sinuman sa Kanyang mga sugo ng pagtangi-
tangi at sila ay nagsabi: Kami ay nakinig at
kami ay tumalima, O aming Panginoon,
patawarin Ninyo kami, at sa Inyo kami ay
magbabalik. Walang sinumang kaluluwa ang
binigyan ng Allah ng pasanin na hindi niya
kayang dalhin. Ito ay magtatamasa ng bawat
kabutihan na kanyang nagawa at magdurusa
rin naman sa bawat kasalanan kanyang nagawa
(Magsipanalangin) “ O aming Panginoon!

Kami ay huwag Ninyong parusahan kung kami
ay nakalimot o nasadlak sa kamalian, aming
Panginoon, huwag Ninyong ipapasan sa amin
ang pabigat na Inyong iniatang sa mga
nangauna sa amin, aming Panginoon! Huwag




Ninyong iatang sa amin ang pabigat na higit sa
aming makakaya. Patawarin Ninyo kami at
pagkalooban kami ng pagpapatawad. Kamu ay
Inyong kahabagan. Kayo ang . aming
Tagapangalaga, at gawaran Ninyo kami ng
tagumpay laban sa mga taong ‘thindi
sumasampalataya. e

: o pS3 T (VY
Allahu la ilaha illa huwa alhayyu algayyoom
la ta’khuthuhu sinatun wala nawm lahu ma fi
assamawati wama fi al-ard man thallathee
yasfa'Uu I'indahu illa bi-ithnih yaA'lamu ma
bayna aydeehim wama khalfahum wala
yuheetoona bishay-in min I'ilmihi -illa bima
shaa™ wasiA"a kursiyyuhu assamawati wal-ard
wala yaooduhu hifthuhuma wahuwa alAliyyu
alAa theem.
Ang Allah wala ng iba pang diyos na karapat-
dapat pag-ukulan ng pagsanba maliban sa
Kanya, ang May Walang Hanggang Buhay,
ang may Walang Hanggang Kapangyarihan,




ang tagapanustos at nangangalaga ng lahat ng
nilalang, ang antok at pagkaidlip ay hindi
maaring makapanaig sa Kanya, Siya ang Nag-
aangkin ng lahat ng bagay sa mga kalangitan
at kalupaan. Sino kaya baga ang
makapamagitan sa kanya maliban Kanyang
pahintulutan? Talastas Niya kung ano ang
nangyayari sa Kanyang mga nilikha sa
mundong 1to ( noon, pagkaraan, ngayon,
bukas, sa kanilang harapan at sa kanilang
likuran), at ang kanilang kasapitan sa Kabilang
Buhay. At sila ay hindi makakapagtamo ng
anuman sa karunungan maliban sa Kanyang
naisin. Ang Kanyang Kursi ( Luklukan)
sumasaklaw sa mga kalangitan at kalupaan, at
Siya ay hindi napapagal sa pagbabantay at
pagpapanatili sa kanila. At Siya ang kataas-
taasan, ang pinakadakila.

LT g Cigol gt Emawls (V¢)

Bismikal-lahumma amootu wa-ahya.
Sangalan ng Allah, ako ay mamamatay at




mabubuhay sa Iyo.
HJale Sl ags Salie (A @glll (Vo)

Allahumma qinee A‘athabaka yawma thab-
A" athu I'ibaadaka.

O Allah, iligtas Mo ako mula sa Iyong mga
kaparusahan sa araw ng Iyong bubuhayin muli
ang Iyong mga alipin.

| (cr33t3g Li35) albf (sloman (V1)
Subhanal-lah (33 ulit)
Kaluwalbatian sa Allah.

(Mg B3 ) ald casmtt (AY)

Alhamdu lillah.

Ang ang lahat ng Papuri ay para sa Allah
lamang.

(C)}BMS} Lﬂ.lﬂ ) J-Iéi d.m (\A)
Allaho akbar (43 ulit)
Ang Allah ay Dakila.
Ang mga Dhikr Pagkatapos Magpulong-
pulong, ito ay bilang kapatawaran ng anumang




kasalan nabuo mula dito.
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Subhanakal-lahumma wabihamdik, ashhadu
aLa 1laha illa ant, astagfiruka wa-atoobu
layka.

Kaluwalhatian sa Allah at ang Papuri ay
sumasa Iyo O Allah, Ako ay sumasaksi na
walang 1bang diyos maliban sa Iyo at ako ay
humihiling ng kapatawaran mula sa Iyo.

Mga Dhikr sa pagpasok at paglabas mula sa
Silidpalikuran.

Bago Pumasok:
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(Bismil-lah) allahumma innee aU oothu bika
minal-khubthi waql-khaba-ith.

Sa ngalan Ng Allah, Ako ay nagpapakupkop
sa Iyo mula sa masasamang espirito ng mga




babae at lalaki.
At paglabas:

L) pad (Ye)
Ghufranak.
O Allah hangad ko ang Iyong kapatawaran.
Pagkatapos magsagawa ng paghuhugas para sa
pagsasagawa ng pagdarasal:

A 9wy g ol Jlama Of Ugdig
Ashhadu a'la ilaha 1illal-lah- wahdahu 1la
shareeka lah, wa-ashhadu anna Muhammadan
A’abduhu warasuluh.
Ako ay sumasaksi na walang ibang diyos
maliban sa Allah na nagi-isa at walang
katambal. At ako ay sumasaksi na si
Muhammad ay Kanyang alipin at sugo.

(o rtasly gl (e S tan | @g 131 (YY)
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Allahummaj-alni minat-tawwabeen waj-alnee
minal-mutatahhhireen.

O Allah, ituring Mo ako na kasama sa mga
taong nanunumbalik sa Iyo, at kasama ako sa
mga taong mga malinis.

Ang Panalanging Pagdarasal —Istiharah-

Ulat mula kay Jaber Bin Abdullah: Ang Sugo
ng Allah s.a.w. ay malimit ipayo sa amin na
hilingin namin sa Allah ang kanyang payo sa
lahat ng bagay ganon din malimit niyang ituro
sa amin ang talata mula sa Banal na Qur-an.
Kanyang sinabi: ““ Sa panahon isa sa inyo ang
may mahalagang pangangailangan upang
bigyan ito ng pasya, ay hayaan siyang
magdarasal ng dalawang rakaah maliban sa
itinakdang pagdarasal at pagkatapos banggitin
ang : |
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Allahumma innee astahkeeruka bil'ilmik, wa-
astaqdiruka Dbiqudratika, wa-as-aluka min
fadhlikal-Aatheem, fa-innaka tacdiru wala
aqdir, wtaA alamu wala aA’'lam , wa-anta
Arallamul ghuyoob, allahumma in kunta
taA alamu anna hathal-amr (Banggitin mo ang
iyong kailangan) khairun lee fee deenee
wamaA ashee waA’ aqibati amree faqdurhu

lee, wayassirhu lee, thumma bariklee feeh, wa-
in kunta taA Alamu anna hatahal-amr, sharrun




lee fee deenee wamaA ashee wa-A"aqibati
amree fasrifhu A'annee wasrifnee A anh,
waqdur liyal-khaira haythu kan, thumma
ardhinee bih.

O Allah, hinihiling ko ang Inyong payo sa
pamamagitan ng Iyong kaalaman at sa
pamamagitan ng Inyong kapangyarihan ay
hinahangad ko ang lakas at hinihingi ko mula
sa Inyong walang hanggang kagandahang-loob
dahil katotohanan Ikaw ang may kakayahan at
ako ay walang kakayahan, Ikaw ang lubos na
nakakaalam sa mga bagay na nakalingid. O
Allah, kung alam Mo na ang bagay na ito ay
(banggitin mo ang bagay na iyon na 1yong
hinahangad) makakabuti sa akin ayon sa
kaugnayan nito sa aking relihiyon, buhay at
katapusan, ay ipagkaloob Mo sa akin sa lalong
madaling panahon, at pagpalain ako. At kung
ang nasa Iyong kaalaman ay hindi makakabuti
sa akin ang aking hangaring at sa aking
relihiyon, buhay at katapusan ay ilayo Mo sa




akin at ilayo Mo ako sa kanya at ang
ipagkaloob Mo sa akin ay ang kabutihan at
makamit ang anomang kasiyahang
maipagkaloob nito.

Mga Dhikr pagkatapos magsagawa ng
Pagdarasal

(as) all yaaiwl (Y0)
Astaghfirul-lah ....(3ulit)
Hangad ko ang Iyong kapatawaran.

ClnylG Al Eaiag « adwd ! CoT et (Y1)
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Allahumma antas-salaam waminkas-salaam,
tabarakta ya thal-jalali wal-ikraam.
O Allah, Ikaw ang Kapayapaan, at sa lyo
nagmula ang kapayapaan, Maluwalhati at
Kataastaasan.
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La ilaha illal-lahu wahdahu la shareeka lah,
lahul-mulku walahul-hamd, wahuwa A‘ala
kulli shayin qgadeer.

Walang ibang diyos na nararapat sambahin
maliban sa Allah, Siya ay nag-iisa at walang
katambal, Siya ang Hari at sa Kanya ang lahat
ng papuri, at Siya ay may kakayahan sa lahat
ng bagay.

il ¥ 343 Wy Jo ¥ (YA)

La hawla wala quwWata 1lla billah.
Walang lakas at kapangyarihan maliban
magmula sa kanya.
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La ilaha illal-lah wala naA‘abudu illa iyyah,
lahun nil'imatu walahul-fadhl walahuth-thana-
ul hasan.

Walang ibang diyos na nararapat sambahin
maliban sa Allah, wala kaming sinasamba



maliban sa Kanya, sa Kanya nagmula ang
lahat ng biyaya at kataas-taasan, kapurian at
kabutihan.

052 93 9 (Il A Cya Lona Allf W1 a4t Y ()
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La 1ilaha illal-lah mukhliseena lahud-deen

walaw karaihal-kafiroon.

Walang ibang diyos na karapat-dapat

sambahin maliban sa Kanya at taus-puso ang

aming pananampalataya sa Kanya, bagamat
kinamumuhian ng di mananampalataya.

L dane ¥ g ¢ Cdaci L a3l o ¥ g 111 (v1)
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‘allahumma la mail’a lima aA’tyat, wala
muU tiya lima manaA’t, wala yanfauU u thal-
jaddi minkal-jad.

O Allah, walang makakapigil sa Iyong
ipagkakaloob at walang makakapagbigay sa
Iyong ipagkait at hindi makakapagsilbi laban




sa lyo ang lakas ng sinumang may lakas.
LEA). i aldl g ¢ ald et g it Ol (YY)
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“Subhanal-lah, Alhamdu lillah, Allahu Akbar.’
Kaluwalhatian sa Allah, Ang lahat ng

pagpupuri ay para sa Allah, Ang Allah ay
Dakila.

" yS3 AT " (YY)
Allahu la ilaha 1lla huwa alhayyu algayyoomu
la ta’khuthuhu sinatun wala nawm lahu ma
fissamawati wama fi al-ard man tha allathee
yasfaU u I'indahu illa bi-ithnih yaA'lamu ma
bayna aydeechim wama Kkhalfahum wala
yuheetona bishay-in min I'ilmihi illa bima
shaa” wasiA a kursiyyuhu assamawati wal-ard
wala  yaooduhu  hifthuhuma  wahuwa
alAaliyyu alAatheem.

Basahin ang pagsalin mula sa kahulugan ng
talatang ito sa # 2:255
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{Qul huwa Allahu ahad, allahu assamad, lam

yalid, wa lam yulad, wa lam yakun lahu
kufuan ahad.} [ Al-Ihlas 112]

3Lal 3ygw (1) {... GLatt Siiy heei U3} (vo)
{Qul aUoothu birabbi alfalag, min shari ma
khalaque, wa min shari ghasiqgin itha waqab,
wa min shari anna fathathi fil U uqad, wa min
shari hasidin itha hasad.} [ Al-falaq 113]

bl 89 (1) {uﬂu‘ ORI HERN(SY
{Qul aU'oothu birabbinnas, malikinnas,

ilahinnas, min shari al waswasilkhannas, alathi
yu waswisu fi sudoorinnasss, minajinnati
wannass.} [ An-nas 114]

Basahin ang pagsalin mula sa kahulugan ng
mga talatang ito sa # 112- 113- 114 |
Pumili sa mga Islamic Websites sa sumusunod




