lDiZA!RII WL @l!JININ.LVAL'i

Kar

Muhammad bin Sulaiman




LS [FIOEUR [P TP
s badf 9 7 Ll (83
DZIKIR PAGI DAN PETANG

PRI TIAA [P S NI

SPAEN LU Erged Sy L
"Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-
Mu kami memasuki waktu pagi, dan
dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami
memasuki waktu sore. Dengan rahmat dan
pertolongan-Mu kami hidup dan dengan

kehendak-Mu kami mati. Dan kepada-Mu

kebangkitan (bagi semua makhluk).”
Pada sore hari membaca:
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"Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-
Mu kami memasuki waktu sore, dan
dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami
memasuki waktu pagi. Dengan rahmat dan
pertolongan-Mu kami hidup dan dengan

kehendak-Mu kami mati. Dan kepada-Mu

kami kembali."
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“Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, tiada

Tuhan yang berhak disembah kecuall

Engkau, Engkaulah yang menciptakan aku.
Aku adalah hamba-Mu. Aku akan setia
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pada perjanjianku dengan-Mu semampuku.
Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan
yang aku perbuat. Aku mengakui nikmat-
Mu kepadaku dan aku mengakui dosaku.
Oleh karena itu, ampunilah dosaku.

Sesungguhnya tiada yang dapat
mengampunl dosa kecuali Engkau
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"Aku berlindung dengan kalimat-kalimat

Allah yang Maha Sempurna dari kejahatan

apa yang Dia ciptakan.” (Dibaca tiga kali
Pada sore hari).

D2 2 5 Al e uan W (oM bl @y
(L58)  onead) Aaealt g o Lot 2 ¥

3



“‘Dengan nama Allah yang bila disebut,
segala sesuatu di bumi dan langit tidak
akan berbahaya. Dialah Yang Maha
Mendengar lagi Maha Mengetahui.”
(Dibaca tlga kali).
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“Aku rela Allah sebagai Tuhan-(ku), Islam
sebagai agama-(ku) dan Muhammad #%
sebagal nabi- (ku) “ (Diucapkan tiga kali).
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"Maha Suci Allah, aku memuiji-Nya

sebanyak makhluk-Nya, sejauh kerelaan-
Nya, seberat timbangan ‘Arasy-Nya dan
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sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya.”
(Dibaca tiga kali di waktu pagi).
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“Maha Suci Allah dan segala puji (bagi-
Nya).” (Dibaca seratus kali).
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"Tidak ada Tuhan yang berhak disembah
selain Allah Yang Maha Esa, tiada sekutu
bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya
pujian. Dia-lah yang Maha Kuasa atas

Segala sesuatu." (Dibaca sepuluh kali).
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"Katakanlah: "Dia-lah Allah, yang Maha

S



Esa. Allah adalah tempat bergantung
kepada-Nya segala sesuatu. Dia tidak
beranak dan tiada pula diperanakkan. Dan
tidak ada seorang pun vyang setara
dengan Dia."
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"Katakanlah: "Aku berlindung kepada
Tuhan yang menguasai subuh. Dari
kejahatan makhluk-Nya.j - Dan  dari
kejahatan malam apabila telah gelap

gulita. Dan dari kejahatan wanita-wanita

tukang sihir yang menghembus pada
buhul-buhul. Dan dari kejahatan orang
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yang dengki apabila ia dengki."
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"Katakanlah: "Aku berlindung kepada
Tuhan (yang memelihara dan menguasai)
manusia. Raja manusia. Sembahan
manusia. Dari kejahatan (bisikan) syaitan
yang biasa bersembunyi. Yang
membisikan (kejahatan) ke dalam dada
manusia. Dari (golongan) jin dan manusia."
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“Rasul telah beriman kepada Al Quran
yang diturunkan  kepadanya  dari
Tuhannya, demikian pula orang-orang
yang beriman. Semuanya beriman kepada
Allah, malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab-

Nya, dan rasul-rasul-Nya. (Mereka
mengatakan): “Kami tidak membeda-

bedakan antara seorang pun (dengan
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yang lain) dari rasul-rasul-Nya”, dan
mereka mengatakan: “Kami dengar dan
kami ta’at.” (Mereka berdo’a): “Ampunilah
kami ya Tuhan kami dan kepada
Engkaulah tempat kembali." Allah tidak
membebani seseorang melainkan sesuai
dengan kesanggupannya. Ia mendapat
pahala (dari kebajikan) yang
diusahakannya dan ia mendapat siksa
(dari kejahatan) yang dikerjakannya.
(Mereka berdoa): “Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau hukum kami, jika kami
lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau bebankan kepada kami
beban yang berat sebagaimana Engkau
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bebankan kepada orang-orang sebelum
kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau
pikulkan kepada kami apa yang tak
sanggup kami memikulnya. Beri maaflah

kami; ampunilah kami dan rahmatilah
kami. Engkaulah Penolong kami, maka
tolonglah kami terhadap kaum yang kafir.”
(Q.S; Al Bagarah: 285-286).
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"Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak
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disembah) melainkan Dia yang Hidup
Kekal lagi terus menerus mengurus
(makhluk-Nya). Tidak mengantuk dan
tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang ada
di langit dan apa yang ada di bumi.
Siapakah yang dapat memberi syafa'at di
sisi  Allah tanpa seizin-Nya? Allah
Mengetahui apa-apa yang di hadapan
mereka dan di belakang mereka dan
mereka tidak mengetahui apa-apa dari
ilmu  Allah melainkan apa yang
dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi
langit dan bumi. Dan Allah tidak merasa
berat memelihara keduanya dan Allah
Maha Tinggi lagi Maha Besar."
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"Dengan menyebut nama-Mu ya Allah,
aku mati dan aku hidup."

(L) ile ERTG a0 é:almg.ép@! ~15

"Ya Allah, jauhkanlah aku dari siksa-Mu di

hari ketika Engkau bangkitkan hamba-
hamba-Mu (hari kiamat)."

(cnsskg L533) bt Slmides —16
"Maha Suci Allah." (Dibaca 33 kali).
(g 5MS) all esdt 17
" Segala puji bagi Allah." (Dibaca 33 kali).
(Cnadsg L.Di) J.‘.e.i:un ~ 18
"Allah Maha Besar." (Dibaca 34 kali).
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“Méha Suci Engkau, ya Allah, aku memuiji-
Mu. Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan yang
berhak disembah kecuali Engkau, aku
minta ampun dan bertaubat kepada-Mu."
s el (o 7z 9 45ull g Jo 5 (S3]
DO'A MASUK DAN KELUAR D&RI WC
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"Dengan nama Allah. Ya Allah,
sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu
dari godaan Syaitan laki-laki dan
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perempuan.” (Do'a sebelum masuk WC).
é_ﬂj_a.i: ~21
"Aku minta ampun kepada-Mu (ya Allah).”
(Dibaca sesudah keluar dari WC).
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“Aku bersaksi, bahwa tiada Tuhan yang
berhak disembah kecuali Allah, Yang
Maha Esa dan tiada sekutu bagi-Nya. Dan
aku bersaksi, bahwa Muhammad adalah
hamba dan utusan-Nya.”
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“Ya Allah, jadikanlah aku termasuk orang-
orang yang bertaubat dan jadikanlah aku
termasuk orang-orang (yang senang)
bersuci.”
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“Diriwayatkan dari Jabir bin Abdullah ia
berkata, "Rasulullah # telah mengajarkan

kami istikharah untuk semua urusan

sebagaimana beliau mengajarkan kami
suatu surat dari Al Quran.” Beliau
bersabda: “Jika salah seorang di aﬁtara
kamu ingin menentukan suatu pilihan
untuk sebuah persoalan, maka lakukanlah
shalat dua reka’at, yang bukan shalat
wajib (shalat sunnah dua reka'at),
kemudian ucapkanlah do’a, “Ya Allah,
sesungguhnya aku minta pilihan yang
tepat kepada-Mu dengan IImu
pengetahuan-Mu, dan aku mohon

kekuasaan-Mu (untuk mengatasi
persoalanku) dengan ke-Maha Kuasaan-
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Mu. Aku mohon kepada-Mu sesuatu dari
anugerah-Mu yang Maha  Agung,
sesungguhnya Engkau Maha Kuasa,
sedang aku tidak kuasa, Engkau
mengetahui, sedang aku tidak
mengetahuinya dan Engkau adalah Maha

Mengetahui hal yang ghaib. Ya Allah
apabila Engkau mengetahui bahwa
urusan ini (disebutkan masalahnya) lebih
baik dalam agamaku, penghidupanku dan
akibatnya  terhadap  diriku, maka
sukseskanlah  untukku,  mudahkanlah
jalannya, kemudian berilah berkah. Akan
tetapi apabila Engkau mengetahui bahwa
persoalan ini lebih berbahaya bagiku
dalam  agama, penghidupanku dan
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akibatnya kepada diriku, maka singkirkanlah
persoalan tersebut dan jauhkan aku
daripadanya, takdirkan kebaikan untukku
dimana saja kebaikan itu berada, kemudian
berilah kerelaan-Mu kepadaku."
$hal! day Lo ylS3]
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"Aku minta ampun kepada Allah.“ (dibaca
tiga kali).
ElilS Mt e PANARTRCAY p@l 26
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"Ya  Allah,  EngkauLAH  pemberi

keselamatan, dan dari-Mu keselamatan,
Maha Suci Engkau, wahai Tuhan Yang
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"Tidak ada Tuhan yang berhak disembah
selain Allah Yang Maha Esa, tiada sekutu
bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan bagi-
Nya pujian. Dia-lah yang Maha Kuasa
atas segala sesuatu."

Al Y1538 Yo Jya¥ 28
"Tidak ada daya dan kekuatan kecuali

(dengan pertolongan) Allah "
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"Tiada Tuhan yang berhak disembah
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selain Allah. Kami tidak menyembah

kecuali kepada-Nya. Bagi-Nya nikmat,

anugerah, dan pujaan yang baik."

5 %5 Ll &) (ualse bl ¥ A Y 30
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"Tiada Tuhan yang berhak disembah

selain Allah, dengan memurnikan ibadah

kepada-Nya, sekalipun orang-orang kafir
membencinya."

Lau_h.a.a:rj‘m|t_d@uyp_gui 31
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"Ya Allah tidak ada yang dapat mencegah
apa yang Engkau berikan dan tidak ada
yang mampu memberi apa yang Engkau
cegah. Nasib baik seseorang tiada
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berguna untuk menyelamatkan ancaman

dari-Mu."

1A913) it abify (Al) iy it Bt —32
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“Maha Suci Allah, segala puji bagi Allah,

Allah Maha Besar."” (D|baca 33 kali).
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"Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak

disembah) melainkan Dia yang Hidup
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Kekal lagi terus menerus mengurus
(makhluk-Nya). Tidak mengantuk dan
tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang ada

di langit dan apa yang ada di bumi.
Siapakah yang dapat memberi syafa'at di
sisi  Allah tanpa seizin-Nya? Allah
Mengetahui apa-apa yang di hadapan
mereka dan di belakang mereka dan
mereka tidak mengetahui apa-apa dari
iimu  Allah  melainkan apa yang
dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi
langit dan bumi. Dan Allah tidak merasa
berat memelihara keduanya dan Allah
Maha Tinggi lagi Maha Besar."
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"Katakanlah: "Dia-lah Allah, yang Maha
Esa. Allah adalah tempat bergantung
kepada-Nya segala sesuatu. Dia tidak
beranak dan tiada pula diperanakkan. Dan
tidak ada seorang pun yang setara

dengan Dia."
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"Katakanlah: "Aku berlindung kepada

Tuhan yang menguasai subuh. Dari

Kejahatan =~ makhluk-Nya. Dan  dari

kejahatan malam apabila telah gelap
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gulita. Dan dari kejahatan wanita-wanita
tukang sihir yang menghembus pada
buhul-buhul. Dan dari kejahatan orang
yang dengki apabila ia dengki."
cLN ORVH{IENPEC ol ) $3e1 U3) —36
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"Katakanlah: "Aku berlindung kepada
Tuhan (yang memelihara dan menguasai)
manusia. Raja manusia. Sembahan
manusia. Dari kejahatan (bisikan) syaitan
yang biasa bersembunyi. | Yang

membisikan (kejahatan) ke dalam dada

manusia. Dari (golongan) jin dan manusia."
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