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 حفظ لسانكا

 بسم الله الرحمن الرحيم

محمدد   نبيِنددا  ولإمددا   اسي دد ن و سدديِ   اسرسدد  ن الحمدد لله لله و لالةددوالله لالسددو لله   
ددن اب بن  ولآلِ   لصددِب    عيعدد ن اسبعددِ   ةحمددلع ل عدداس و  لسدداةن    وعدد لله حسحسددا   لمن
ِ   الدين ى مسي يم  إلى ي  .هلله ع

عددم  نعمددللله الإنسددا ن حددنعم  لآعظ  ة،يمددلو لم ددن هدد   ا ِ     دد خ َّددل  اللهلله : فلبعدد لله 
ددنن اللهلله لىبدداة  للىعددالى  و هدد   ا عمددللله اَّدد  من   ددا  مددن ابعبدد    حهددالإنسددا   اال سددا   ةم 

دد   مكنِنددا   ن ةددن لالبيددا   اطر و في َّدديجددِ لله   بِ يددث   مدد   مددنو فس 
 لهي الِسددي للله

دد    دداو الحةددِ     عِدد   ل وعغراض  ددم  اَّدد  فدداحيياجالى دد     اَّيوف هن ددلِن ا ِعن جن
ن
هين م ددنخ ع

ا عثنرٌ  بٌ    حيالى  . نهن و لاَّ  ل ا الإنسا لله  ينيفعلله ح هن

 معنى حفظِ اللسان

و فددس   لاجدد ن اَّ عبدد   ع  ينددره هدد    ا عمددلن إ   اللهن إذا امدد     ةبدد   حنعمددل 
و ل ِ  العلىددكر  لله    هدد    ا عمددل  اِ ِ  م ددن عندد هدداو  نددِ

نددا إلى ةلله  لله تددليحف،ن الإشدداةالله هلله
ِ   حفددظ  ال سددا   لمعنددا لله م ددنن ا احيددل  اَّدد لذلددكن عيعددرلإن الإنسددا لله  ؛شرةيل  دمفهدد

اِه   العلىدد يالذ اسسدد ملله   هدد ا اسعدد  اسهددمِ  رةيل  ل يأِيدد   دجدداظ خ الكمدد لله م ددن العلىدد
 ي   .ة ي  لبيا   عهمي  

ددا  ن ددعن الإنسددا لله ةددن  ا  ددث  ح دد   من
نِ ع خ يمين دد ددظلله ال سددا   هلله

و د   اَّددفي دد عذ ن فِفخ لِله شر
و فاَّد ا ع لىد ةِ الحاجدللله إعد   ل مدي م  لِله هدِ الاداح لله الذي يحفدظلله ال سدا ن ةدن دم م  شر

  ِ  .ال  
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 حفظ لسانكا

دد لله   اسسدد م  ع  يدديمعنن في الددا جِ     الذي سددقن ثلله حدد   لريدد ح رن لله للذلددكن يي
ددا دلرز نندد لله حمدد ا   اَّدد و   فيددلريفكددرن  نِاف  ع و فددسذا ه ن هدد ا الددا لله ملله اِح      ِ  لضدد شر

ددا د ددل نِاف  ع ددنخ ملله و لإذا لددمخ ين لله ِ  لى  ددمن حدد   خ د ددلشر ِ  فسن دد لله يحلله ددشر ملله ةددن  ا  ددث  ح دد   ج 
 .ةن  ليحفظلله لسانن لله 

من اَّع ماظلله الا ن م نخ  : قسدمٌ هدِ نفدعٌ  ضرةلله دلاَّد حيثلله ا فعلله لق خ قس  إلى عةبعدل  عقسدا  
مٌ  ةٌ محضٌ هِ محضٌو لقسخ ن ةٌ  وضَن ن علٌ لضَن مٌ في   منخفن ةن لع منفعلن في    ولقسخ ن مٌ ع ضَن  .لقسخ

 فأما القسم الذي هو نفع محض:

  . فو ينبغي لىركلله  و   ح   ل  اسيع  ن  ل  اسنفعن   ن سن ا حن ِبع ين سخ ا عل ملله بع لاج   ِ لله  لله ين   خ  ن فن 

 :الذي هوَ ضررٌ محضٌ أمَّا القسمُو

اِج ن فس     ةن  اب م  ح    ال
لِله  .السكِ لله ةن لله لاعمينا

 :الذي فيهِ منفعةٌ وضررٌوأما القسم 

لن  ةندد  هددِفددس   السددكِ ن  لخ
ن
مددنن اسنفعددل   رةلله فيدد   عة،ددمن دلَّاصددلع إذا هن ن الادد والأ

 .اسرجِا  من لله 

 :ضررَ وأمَّا القسمُ الذي لا منفعةَ منهُ ولا

 لله م ن فادِ   الدا   
قِد    وفسن  و ففيد   لىادييعٌ ل  لاعنعلىد ا لله حد   ع فاةد ان مدن لةاة د  

ا ع ينفعلله   .فيمن
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ا ةولاع   ما ق خ يترلى لله ة يهدا  ِ  الا   ع فاة ان لىللهرجَن منخهن ا ي،هرلله ع   ثوثلن عةبا لبه ن
ثدم  حعدض  يخ دِ م دن  من الا   قد  ع اسباحن  لع و من الضرة   لررداظ  لاَّ يبدل  هعشدل   الإ 

و لهي من اسخاطر  اَّ  ق  يحم  للهها الدا لله لاَّد  لىد ضرُّ حالإنسدا   دلابةنع  للىزكيل  ا فس 
و لفي ه ا قا ن اللهلله لىعالى:   نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم)عِ ن مما لىنفعلله لله

 (رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى همهج ني نى نم نخ

  [111]النساء:

   الآيل  الخ ن ةن  الكم   من  كلا   ا اس.حه   ف  خ نفى اللهلله 

و فكمدا ع   الدا ن َّدقسن    ث 
ظلله ال سا   ع    الإنسا   ع  ينةدملله ن حداسلله

لع يعني حفخ
ب  فك لك  ا   ع ممأمِةعا ح    ل   ا خ لم ييعن او نا اللهلله ح للهزلله   عبي طاَّ    عِلي حن   فعنلةم   م خ ن ع

لن   ..»:  الله حف،  من ةسِ    :قا 
خِ   إ لىن ال  يخ ا ن ين من  صلله

عن  رواه أبو داود وحسنه النووي. «لن

و الا لله في عمِة  الخ   لاسعرللإ  ف ٌِ شِر دلالسكِ لله ةن  اَّدلما يج  لله اسة ِلن مدشرل
ٌِ  ع ع  لما ع يعِدلله حا فع    اسس م  عل منن يحي لله ح  من عه    لعصد قاة    و لإذنا ه  مد م

و  عقربن إلى الةم لله  دا   فالسومل  منن الا   ن  اَّخعن
ر ل حخ مخ
ن  عن
بخ   اللَّ   حخ نخ عن : قندا ن   عن قندا ن

ِ لله اللَّ    نا»:  ةنسلله من ن نَن نخ صن  والترمذيُّ وقال الحافظ  ابن حجر: رواته ثقات. رواه أحمد   «من

ان لةدد  رخددرن رن بي  هلله
ن
ددِ لله اللَّ    نخ ع : قنددا ن ةنسلله ددنخ هن »:  و قنددا ن خِ   من م نلله ح دداللَّ   لناعندد خِ  ن يللهدد

ملله خ  نةخ لخ ع 
ن
عا ع لنخ َّن خ ر  فن خين لله  رواه البخاري ومسلم «الآَّ 

ا جداظن في حد لد  حفدظ   )َّدقسن  :ال سدا   لإحاحدل  الدا   قدِ لله سدفيا ن ا دِةي لم م 
ين  و لَّ نخ ع خ بنين ن من فيللهعخ   لِله في السكِ   (. الِة  ذ ي حث  ح   لله

ِ  َّ كُلله
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  فظ اللسان في الدنيا والآخرةفوائد ح

 عليه مفاسد: بُرتَّتَقد تَ فيه المصلحةُ ما ظهرتْ بغيِر الكلامَ أولا: أنَّ

ددن ين يددع  : )اةخ  ي ددِ لله ا ددِليُّ  ددانن لله ةن ددظن ل سن خفن  خ يحن
ن
ْ  ع دد
ِ ملله ن  ددبنغي  َّ ددكُلله

ن دد لله يننخ
ن
 نددمخ ن

؛  ل  نِ دد ن دد لله في  المنةخ
لىنرخ لله ن لله لن نِى الددان ددين ددان اسخ من و لن للله نِ دد ن ددرن  ف يدد   المنةخ هن ددا رن مع ن ؛ إ ع  كلان   

ن الددان
ن لله ا ددرُّ الددان ن دد لله قندد  لننخجن

ن
؛ لأ نخدد لله ددا لله عن سن مخ  الإ 

ددن للله ل  و لنذنل ددكن فنالسُّ ددرلله
كخ ل من
ن
ددرنا   ع بندداحلله إ لىن حن لملله

ظ(. خ ا شَن للههن ل للله عن لنعخ   من ون ا  لنالس  ادن م ٌ  في  اَّعن
  ن

 دِ لله لقد  ي والإسدو ن حهدا  يم دنلله ع خ يد َّلنن  لاحد اع   دِ لله ممدلع قد  ي الإنسدا ن  س   ف
 !لاَّعياذلله حالله   ومنخ لله حها ع خ يخرجلله يم نلله  لاح اع  مملع 

نددين ن ملله »قددا :   ع  ةسددِ  الله  لحدداة   اسددزيلةددن حددو   حددن  ا مخ عن ملله دد ن حن
ن
إ    ع

 لله إ لىن 
نِانن د دا ة ضخ

لله ح هن
لله لِن يللهد لله اللَّ  ينكخ د خ فن دا حن ن ن  خ بنبخ للهدان من

ن
دنُّ ع دا لن،لله نِا   اللَّ   من د ل  م دنخ ة ضخ  من

ح ال ن
دل  م د ملله ح ال ن من

ندين ن  مخ عن ملله حن ن
ن
إ    ع ا للهو لن

خِ   ين خ ن و ين د خ دا حن ن ن  خ بنبخ للهدان من
ن
دنُّ ع دا لن،لله دخن   اللَّ   من نخ سن

ا لله  خِ   ين خ ن خن ن لله إ لىن ين ا سن يخ   ح هن
لله ةن ن يلله لله اللَّ  ينكخ  رواه الترمذي وقال: حسن صحيح. «فن

ددبن خ  نعلىن ددرلب  ن ا قبدديللله ال مددا و لةللهب  حدد  الأقدداةب  لغدد  هم لةللهب  حلله  ممددل  عشددع يخهن
اظ  لِ  زجن خ ح من يخ لله سالبِر  ملله  .زجن

 ا: أن عدم حفظ اللسان من أكثر أسباب دخول في النار:ثانيً

 اَّعبدد   ةندد ن الله  لىبدداة  للىعددالىو فيكددِ لله م ددنخ عهددلن  
بحفددظ  ال سددا   لىع ددِ ملنددللله

و  و لبسهدد اة    يهددِ لله قدد ةلله  فقسدديِثلله اَّعدد ابن  ع  ا دد     فعددن معدداذ  حددن جبددلن  الجنددل 
لله ن ح  » قا  لِ:  بِ 

َّخ
لله
عن ع
ن
دِ   ع دون   ذنل دكن ملله : «من دان    قندا ن  ح   سن

د ن َّن
ن
د    اللَّ  و فنأ

: حند ن يندا نن ؟ قلله خد لله
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ا» دد ن ْ  ةن نيخددكن هن دد : « لله ددا ن ؟ فن ن ملله ح دد  
ددا هنددين ن  ل ن ح من

دد لله نِاَّن نملله إ ن ددا ل دد    اللَّ  و لن
: ينددا نن و فن لله خدد لله

د ُّ ا  داسن » دلنخ ين لله داذللهو لنهن عن دكن يندا ملله مُّ
لله
ر ه مخ  ثن   نيخكن ع داَّ 

نن ن من لخ  ن
ن
دِه ه مخ ع  لللهجلله

ن في  ا  داة   ن
نني ه مخ  س 

لخ
ن
اة  لله ع ةن  ةلا  اَّترم ي لقا : حسن صِيل. :«إ ع  حن

 ا: أثر حفظ اللسان في كمال الإيمان:ثالثً

نَ و  مدا ع     مدالِ   اَّد  لىد  ُّ الإيمدا و  َّةدا   حفظلله ال سا   َّةد لٌ مدن  إطدو
و  مدا يد  ُّ  اَّع نا   ل سا  حد ل   لجدا    ْ  الإيمدا    مدن الديدن  عل اَّع دلن  دعدلٌن   ضدع

دِ لله اللَّ    ة ي  ح يثلله  : قندا ن ةنسلله ال دك  قندا ن دن  من
نس  حخ ن
ن
دا  »:  ع بخد   حن دا لله عن دين  يملله إ يمن نسخ  ي

عن
انلله لله  ين  يمن ل سن نسخ ا  ي ين  يملله قن خبلله لله حن نسخ عن ي و لن ين  يمن قن خبلله لله نسخ  .ةلا  عحم  «ي

 ا: أن كل ما يقوله الإنسان يكتب عليه:عًراب

هددا  اِةدد لله حفددظ  ال سددا   في الدنيددا لالآَّددرا  في اب فددل  اَّع،يمددل  اَّدد  يي  فلله لىديج  ف
و  ِ  في الخ ددأ  لفيمددا حددر ن اللهلله مددنن اَّ ددِ   قِددِ الإنسددا لله إذا لددم يحفددظخ لسددانن لله ةددن ال

نْ ع يحفددظلله الإنسددا لله لسددانن لله لاسوة ددللله ي يبددِ ن  لله   ددا ين ددثلله ح دد و حيددثلله قددا   لكيدد من
 . [81]ق:( ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي)لىعالى: 

د لله مدن دَّدِ   الجندل    م دن  مد   ممدا قد خ يمنعلله
د لله فبِفظ  الإنسا   لسدانن لله يحدن نفسن

 لرهِي ح  في ا اة.

اِةٌ  ع يم نلله حة ظ  ال سا   ف
 .رللههادلفي حفخ
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ددظ  ال سددا   م ددن 
لْله الةدداَّللله إلى مددا في حفخ َ  لقدد  لىنب دد ن السدد  ددا في إطددو اِةدد ن لمن ف

قِ و ف ا  الإما  العلىافعياَّعنا   لِ من مخاطر  ال ِ  في اسهال ك  ِ : 

نسددا لله احخ  يُّهددا الإ 
ن
ددظخ ل سدداننكن ن  فن

 
ن ددددكن إ ن دددد لله ثللهعبددددا لله  

غن ن  ع ينلْخ
ييلن  ل سدان     

م في المن اح ر  م ن قن  من
 

قدددرا لله  
ن
 هننددد خ لىنهدددابلله َّ  ددداظن لله الأ

 ا: أثر حفظ اللسان على اتزان الإنسان في شخصه وفي علاقاته:خامسً 

 والجن ددل   مددا سددبثلدَّددِ     حفددظلله ال سددا   سددبٌ  ل ِةددِ     مرضدداا  الله  
اِة لله حفظ  ال سا   ةن  ه ا الح ِ  اِة لله عَّرى منها:ف ولع لىنِصرلله ف     ف

ر  في ابفكددرِ في سددا في لىددر   الددا   مددن عثدد ؛يزردد لله م ددن الحكمددل  لدى اسسدد م  عندد   (1
 ا  ث  ح 

 .الا   قبلنن
لله  (2  .علىيعلله اسِدان لاسِبلن ح  عفراد  اسجيمع  اسس م  حفظلله ال سا   ي
3)   ِ قِددِ ددا مددنن ال هن َّددرى لحف،لله

لله
اِةح  الأ اسددي امللله ال سددا   سددبٌ  في اسددي امل  الجدد

و   في اسِرما  
ِ  في اسعلىددا   لاسياةدد   مددن عسددباب  حم عندد  (4 قِددِ في ةوقالى دد   ايددل  الإنسددا   مددن ال

 الخاصل  لاَّعامل.
ِ  في إصدد اة  الأحددل   دفيدد  مددنن ابدد ةر     ضددب   ا فددس  لةدد    اَّددمددا  (5 تسر

 .  الآَّررن
 و للى  يرنهم.بحفظ  الإنسا   لسانن لله ي س لله محبلن ا اسعن   (6
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 الإنسان على حفظ اللسان وسائل تعين

السدددومل  في الدنيدددا لالآَّدددرا   ى سدددبلنن الإنسدددا   اسسددد م  ع خ ينيِدددر     يندددبغي
هاو لسدا ه ن ال سدا لله مدن عة،دم  السدبلن  اَّد  قد  ينجدِ حهدا الإنسدا لله عل يهدِي كن ليس لله 

و ه   رِ  ددظ  لسددان    مددن دعةددلن  بسددبب ها في اسهال ددك 
ردد  ل ِسدداةلن  اَّدد  لىعينللهدد    حفخ

دظ  لسدان    ةجاحل  ة      لسومل  فكر   و    الله ةد لمدن عهدمِ مدا يسديع لله حد   اسسد ملله   حفخ
 هامن عهمِ  لساةلن

 ه:يعني ما على الكلامِمن قتصرَ ـأنْ يأولا: 

ظِ  اسدديعما   اسددرظ  ل سددان     ييجندد ن ع   اسسدد م      و فم ددن سدد الددا ن فيمددا ع يعنيدد  
فيمددا ع يعنيدد      عِدد ن الإنسددا لله مددن الددا ف مدداع لىعنيدد و  ع خ يخددِ ن في عحاديددثن 

.عزادن خ فللهرن لله لقِة    في الخ أ  لمعلىاةكي    في إش  ا   اَّف ن  ح ن ا اس 

ددِ لله اللَّ    عددنف : قنددا ن ةنسلله و قنددا ن َ ددن  علين 
دد خ  حخ سن دد لله » : حلله ددرخظ  لىنرخ لله ددو   الخمن ددن  إ سخ

سخ م ددنخ حلله
ن ي    ا عن لنعخ  رواه أحمد. «من

ن  إ  » لفي ةلايل:
سخ ن ي   إ    م نخ حلله ا عن لنعخ رخظ و ق   لن اَّخان   ف يمن و   الخمن  . «سخ

هاو فهدد ا الحدد يثلله هددا للىهدد يب  عصددلٌن ة،دديمٌ مددن عصددِ   لىربيددل  ا فددس  للىأديب   ا لهدد
 .يحثُّ الإنسا ن اسس من   ع  يتر ن ما ع يعني  لع  يعلىي لنن في ما يخة لله م ن عمِة

دد ن لقدد  قنددا ن احددنلله ةجدد : هدد ا الحدد يثلله عصددلٌن ة،دديمٌ  و لقدد  حن م ددن عصددِ   الأدب 
مد   حدن  عبي زرد   

ان د   -الإما لله عحدِ ةمدر ل حدنلله الةدوح  ةدنخ عبي محلله من  -إمدا   اسالكيدل في زن
لِله م دن عةبعدل  عحاديدث لهي: قدِ لله ا د  در  يللهد  بنينفن  آداب  الخد   لعز م 

لِله دا :  عن  قدا : ي 
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ع  د خ دلن َّن ِ  الآَّدر فن خين لله نلله حدالله  لاعد من لله )منن ه ن يلِله دملله ( لقدِلِلله دن   ا عل عنةخ
سخ : )م دنخ حلله

( لقدِلِ د خ ان : )عن بن خ دا لدبي ط د ن لصديلع لله عياع ( لقدِلِلله ن يد   دا ع لنعخ رخظ  لىنرخ لله لله من و   الخمن  إ سخ
.) س    نفخ ا يحلله  ُّ    ي   من ِم نلله يحلله  ُّ لأَّ   : )الملله

 ا: اجتناب الأذى اللفظي:ثانيً

م  يد  عذىع ل نداسو فددو ي دِ لله لسدا لله اسسدد مددا فلذلدك حدأ  ييِددا  مدن الدا   
ْ  ال سددا   ةددن عذيددل  اسسدد م  عٌ  لكمددا    اِن دد  اسسدد م ؛ لأ   دد ا   إَّ سدد ي ع

لو فالإسددو   لالإيمددا    ددر 
مخ ددن  عن

بخدد   اللَّ   حخ ددنخ عن ِ  عن ددن  ا  دد  
:   و ةن ددنخ »قنددا ن دد  ملله من سخ الملله

ِ ن م نخ  سخ  ملله رن      سن  من الملله ان    لن  رواه البخاري ومسلم. « ل سن

 ه:أحسنَ وينتقيَ الكلامِ طيبَأ أن يتوخى :اثالثً

او فالا لله من الخ ِةا  حمل   لىةدلن إلى ع   حلذلك  ا طبيعا نافعع  يي من اسس ملله إع كلامع
أع 

لق  عمرنا الله لىعالى ح ِ  عحسدن  وسو   عل يخرجلله من ال ملن ق  ي َّلنلله حها الإنسا لله إلى الإ
  [35]الإسراء:( تيثر تى تن تم تز تر): و ف ا ن لىباة  للىعالىالا  

 : تهذيب اللسان بذكر الله تعالى:اابعًر

 اسسدد ملله حدد  ر  الله  لذلددك حدد
و فبالإ مدداة  مددنن الذ ددر  يحةددلنلله اسسدد ملله  أ  ينعلىدد لنن

    ممالى د قدامِسلله   دِ لله ين    الخد و لبد لكن   لله سدانلله ل و لريعدِدلله الدنيدا لالآَّدرا ي  َّ 
 الله لىعالى. ذ ر   لك ا   اَّ يبل   الآثاة   نن م   او لذلكن بع ا طيِ حع مه   
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 المتعلقة بحفظ اللسان:الشرعية والقيم لأحكام : استحضار ااامسًخ

 ال سددا   لاعَّدد ا ن حددنداب الددا   مددن علامددر  لذلددك حدد
أ  ييدد  رن اسسدد ملله ع   حفددظن

اِظع ه  ذلددكن الددا لله في اَّعبددادا   عل في الحدد يث  داَّدد و سدد شررعل  الإسددوميل  الحنيفددل 
 مع ا اس.

 : أن يعرف نقاط ضعفه ويتعاهد لسانه عندها:اادسًس

دد الإنسددا لله  أ  ييعاهدد ن لذلددك حدد ة يدد  اَّدد   العلىددي ا    مدد اَّلنن  لرعددرلإن   لله نفسن
دد لله لسددانن  م ددكلله فددو ين  وفيهددا ة يدد     لله يتسدد    دد ا دداس   نن و فم   لقدد ن   لله لسددانن  ع يم ددكلله ن من
دداَّ ادد    دداَّ مددع   ةندد ن   لله لسددانن  ن ع يم ددكلله و لمددنهم من  ةندد ن   لله و لمددنهم مددن ع يم كلله
دالخِلإ   دو لمنهم من د لالحد يث   اَّفخدر   ةند ن   لله ن ع يم كلله و لمدنهم مدن لذلرد       ةدن نفس 
دف  لحن   لله لسدانن  الإنسدا لله  و فدسذا لىعاهد ن لمنافسدي       ةدن َّةدِم   في الحد يث    لله ع يم كلله    لله ،ن
اِطن  في اِةلن   من  م    يس ملله   لله فسن    ه   اس . من غ  ال سا  
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 في حفظ اللسان  هدي النبي

ِ  ةددن  دَّدد َّ دد   و لاعمينددا الأحاديددثلله الةددِيِللله   عهميددل  حفددظ  ال سددا  
و لرعد ُّ الدا لله َّد عا إذا رهدرن خ  الا   إع إ خ ه ن الدا لله َّد عا ل ميِد    حد   لسدامع   

حد ن   ا ما ه ن في منفعي د   شدكف فدو يدي ملله حد و لقد  يدعن ةسدِ  اللهاسنفعللله من و عم
اِزعا لدَّدِ   الجندل  لا جداا  م دنن  ه مدا جد  ،

فخ دن ح  حفظ  ال سا   لحفدظ  اَّفدرج  لجعدلنن من
لله الجنن دلن »:  ا اة  ف   قا  نلله لِن دمن ضخ

ن
ن ة جخ نيخد   ع دا نند خ من د   لن

خينيخ ن لح  دا نند خ دم ن    من دنخ يناخ  .«من
 رواه البخاري.

 ال سا   من علاةلن  ما ذ ر  ا  
ظلله   مدر حدن   من لساةلن  ا جاا  َّع بدلن   لق خ ه ن حفخ

مخ  د»:  ف ا : يا ةسِ ن الله  مدا ا جداالله؟و ف دا   و حيثلله سأ ن ةلله بللله ا     ا  فِ 
ن
كخ ع

يئني كن  ن َّن   كن حنقخيللهكن لناحخك   ن عخ َّخقنسن اننكن لن  .ترمذي وحسنهلارواه  .«ةن نيخكن ل سن

  ع   حفددظن ال سددا   ةمددا يلله ادد لله اللهن   عِدد   ا دد ُّ   لفي حدد يث  معدداذ  
و ف دد  قددا  ظِ  مددن  اَّ ددِ   مددن الأمددِة  اَّع،يمددل  سعدداذ آمددرعا إيددا  بحفددظ    لةددن  السدد

ا: »لسددان     دد ن ْ  ةن نيخددكن هن دد ل ن  :قددا  معدداذ « لله دد لله نِاَّن نملله إ ن ددا ل  اللَّ  و لن
ددِ ن : ينددا ةنسلله ددا  فن لله خدد لله ح من

   : ددا ن ؟ فن ن ملله ح دد  
ن »هنددين ن   في  ا  دداة   ن

دد ُّ ا  دداسن ددلنخ ين لله دداذللهو لنهن عن ددكن ينددا ملله مُّ
لله
ثن   نيخددكن ع

؟ نني ه مخ س 
لخ
ن
اة  لله ع ةن و إ ع  حن ر ه مخ اَّ 

نن ن من :  ن لخ قنا ن
ن
و ع ِه ه مخ  رواه أحمد. «لللهجلله

 حِ  في قبددِةهم في الذيددن يعدد  لقدد  لةدن في صددِيل  البخدداةي مددن ة رددا ا دد 
دد لله » إ لِ اهخ ن ن خ و لن  ن  ددثخ

دداعن    اهخ
ددا قن من إ ه هلله و لن ددال 

من ينعن ددا انخ من إ ه هلله و لن ددا  
لىنددال  ال  يخ نددلن آب ين

ن
إ ن دد لله ع

  ِ د
نِ لنهخ د إ ذنا هلله ا و لن رن

دخخ يخد   ح ةن
درلله قنداة مٌ ةن ن إ ذنا آَّن و لن ع  ج  د ن

دلن  مللهاخ
ن ةنجلله لىنقخنندا  ن

ن
إ ن دا ع او لن من

هلله عن ي من
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د لله للهو فندون  َّلله
خ
ينأ درن فن ينتخبندعلله الحنجن ننداو فن دا هلله درلله هن د ن لله الحنجن هخ ينين ن و فن د لله سن

خ
ينمخ ندالله ةنع د   فن س 

خ
ا  ل رنع رن خخ ح الة 

ان  در  دلنن المن عن دا فن  ح د   م مخدلنن من
دلنلله عن ينفخ دِدلله ةن نيخد   فن و مللهدم  لنعلله دا هن ن من د لله  ن سلله

خ
ل  ةنع ا  ينة  خ   حن علله إ عن ينرخج 

للن 
لله
دد»   ددا  اس ددل  ل ندد ف «الأ للهعلىن و ي بنيخدد ن ةن نيخدد  

ن
ددلنلله الذ  ي ع ددا الر جلله م 

ن
 لله إ لىن دلنع

قلله دد خ لله ش  عن رخ
بلله  دد   ينكخ و فن ل م ددنخ حنقخي دد   دد لله ددلنلله لن خ س ن دد لله الر جلله

ددا للهو فن فن يخنللهدد لله إ لىن قن ددا للهو لنعن فن
ددرلله لله إ لىن قن نخخ  من ددا للهو لن فن

قن
نَ  حنلن بنبخ للهالله الآفنا  .«الكن خ

دد  حعددضلله ا دداس  مددن ندددشر  العلىدداةعا    في هدد ا الحدد يث  ل
َّ ددِةالله  قبددل  مددا يفع لله

و   دددل  ل كيددد   لالإضَاة و ثدددم ي    دددعلله ة يهدددا آعلإلله لمويددد لله ا ددداس 
لالأَّبددداة  اس ف 

 .للىنيدشرلله في عةجاظ  اسعمِةا  

ددنخ ف وثددا   لآا ة،ددم  عمنهددا مددن  ِدد   أها دل  ابرلله دلنعلىدد اةعا   العلىدد  ددلنلله نكدد لك ل بي ععن
:   لسدد ميدد الله ةندد  ةددن ا دد  صدد  الله ة هررددرا ةي حعا » قنددا ن دد   رخظ   ن ددفىن ح ددالخمن

 خ  ن
ن
ع

لِن  نِ  ن ح  لله عن  يحلله م  ا سن  .ةلا  مس م «من
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 آفات اللسان

َّددرىو لبةددوح    لاسددي امي    إ   ال سددا ن 
لله
 حمماحددل  اَّ اةدد   لأةادداظ  الجسدد   الأ
دد جِ  و لقدد خ عَّددبِن ا دد لىةدد للله لتسددي يملله حدداا الأةادداظو لإذا اةددِج  اة فيمددا    خ

ددا »عندد :   يرلردد   ةندد  عحددِ سددعي  الخدد ةي دداظن ملله هن ان ةخ
ن
ددس    الأ

و فن ددبنلن انخددنلله آدن ن صخ
ن
إ ذنا ع

د دس  خ اسخ
و فن خدنلله ح دكن

دا  ن س ه من
دث  اللهن ف ينندا؛ فن

: الى  دِ لله ين لله و فن دا ن فِرلله ال ِسن إ  خ لىلله ن او لن
نن مخ دين ن مخ ن اسخ ين ن

ننا جخ نِجن جخ ن اةخ نِجن  ةلا  عحم  لاَّترم ي. ..«اةخ

قددا  السددن ي: قددِلِ:  إذا عصددبل احددن آد  فددس  عةادداظ  لى فددر ل سددا  : مددن 
  ِ دد طئن ألر دد الإنسددا لله  هددِ ع  ينِددنين  ابكفدد   لعصددلنلله و ابكفدد و حمعدد  الخاددِ   ةعسن

  ِ  .عح    ،يمن لىع من يرر لله   ما يفعلنلله  وقرربعا من الركِ

و ه ن عشدد   مددا يخافللهدد لله نبينددا   عصددِاح      للخ ددِةا  آفددا   ال سددا     الإنسددا  
مو فه ا سدفيا لله حدن ةبد  الله ا  دف يسدأ لله ا د  و ثدم ةدن عمدر  يعيةدملله حد   علسننيللههلله

دنخ يسألِ ةن عَِّلإ ما يخدالإ ة يد  فد  ر لِ ال سدا  ف د  عَّدرج عحمد  لاَّترمد ي  عن
ن  عن 
ينا ن حخ فخ : سلله و قندا ن دملله ح د   ينة  عخ

ن
ر  ع
مخ
ن
ني  ح دأ
دِ ثخ دِ ن اللَّ   حن : يندا ةنسلله : قلله خد لله و قندا ن ِ ف  بخ   اللَّ   ا   ن

ين  مخ » لله مللهم  اسخ بِِّن اللَّ  دا   «قللهلنخ ةن  ح   سن
د ن َّن
ن
و فنأ ن  ندالإلله علين دا  ن نِلإلله من د َّخ

ن
دا ع دِ ن اللَّ   من : يندا ةنسلله و قلله خد لله

 : و مللهم  قنا ن س     قا  اَّترم ي: حسن صِيل.. «اهن ن »هنفخ

مدنلله َّ دِةالله هد    الآفدا   في ع   ًدا حدولاع  لل سا   آفداٌ   مد اٌ لمينِةدلو للى خ
اِةددثن في ا فددس  البدد و لع   ًددا ح  مددن عَّ دداة  دفي اَّ  ددِب 

شررلو لع يم ددنلله ا جدداالله
و فالةم لله يجمعلله اًملن لرفرغلله الةبِن.  ه    الآفا   إع حالةم   لحفظ  ال سا  
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ددا فيمددا سددبثن   عهميددل  الحددر    ناهن لقدد خ دَّدد  الكمدد لله مددنن الأحاديددث  اَّدد  علةدخ
ِ  في آفا   ال سا   لحف،    منها   تن  قِِ   .ال

لْله  لقدد خ ه ن حفددظلله ال سددا   مددن آفالى دد   مددنهاٌ  ان ة يدد  الةددِاحللله الكددرا لله لالسدد 
 : و لفي ذلكن ي ِ لله الحسد لله حدنلله مخدلْ   دا لىن ن   الةاَّللله دل  )من دننل  ح  ن  من د ن سن خس 

نْ نخد لله  د لله ملله مخ
ددا( نخهن ةن عن يندد   عخ

ن
 خ ع
ن
ة ردد لله ع

لله
ددا : ) لقددا  عحددِ الدةداظ .ع س ه من

و فن ذللههنيخددكن م ددنخ ف يددكن
لله
خْ ع دد نخة 

ن
ع

) ملله ح دد  
ددا بنددين ن  ن م م  دد ن خِ

ن
عن ع ددمن ددٌ ؛ َّ تنسخ ددمٌ لناح  ننددا   لنفن

ذلله
لله
نددكن ع ع  ندد  ل و لهدد ا إ خ د     شَظ  جلله
  َّ ددِةا  آفددا   ال سددا   لضَلةا  حددر   الإنسددا   اسسدد م    ةدد     فسنمددا يدد  ُّ 

ِ  فيها لحفظ  لسان    منها. قِِ  ال

و لم ن عَّ ر ها
ن خ آفا لله ال سا   للىع د خ

 :لق    لله

 والقول على الله بغير عليم: الشركِ باللهأولا: 

ددا اَّدد حددن ةجدد اقددا   لنلله ف يهن َّلله ددث  يندد خ  ا ُّ خ
ددينللله ة  عخ ددِب   شِرخ لله د: )من

نلله ددملله الذُّ ،ن عخ
ن
نِ ع دد لنهلله

نخ ن الله   (.ة  ر رنلله الشِرخ  
نِ قن م  لنهلله

 خ  ة  خ
 الله  ح  ن

ن خِ لله  ن ا اَّ ن لنلله ف يهن َّلله رن خ  و لن

ا   الباطددلن  حددا لىةددلنن  لع لىددزا لله آفددا لله  حالإنسددا   إلى اَّ ددِ    ال سددا   لىهددِي في دةن
لىِةدد ن اللهلله لىعددالى مددن ي ددِ لله لقدد   وامددا لددم يددُ خ اللهلله حدد  سدد  انلب  الله ح دد  ة ددم  

و لفي ذلدددكن قدددا  لىعدددالى ة يددد     ثز ثر تي تى تن تم تز تر): مدددا لدددم ي  خددد لله

 [14-11]الحاقة: ( لم كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم

 ح    !  فسذا ه  ه ا الِةي لله العلى ي لله في حثِ ا  
نْ  د حاشا م امن  اَّع،يمن د فكي
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ا صريحعا   اللهلله  حر   ما   ة ي  ح    ة م  ف ا  ع  يللهي ررمع
م  لىُر    ِ ن خ ن  تز تر): في محلله

 لى لم كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم

 [33]الأعراف:( نن نم نز نر مم ما لي

لنُّ ما حرمد  ع     ما عَّبِ  ة ي   ح    ة م  لمن يحر لله ما عحلن  اللهلله ليحلله
ع من يي ِ لله

 بخ بح بج ئه):  ف دا الأعدم  يللهف للله في الدنيدا لع في الآَّدرا و للىِةد   حاَّعد اب  

 سخ سح سج خم خج حم جمحج جح ثم ته تم تخ تح تج به بم

 [111]النحل:( صخ صح سم

 :الوعودِفي وفي الحديث الكذب : اانيًث

هدد ي إلى اَّفجددِة و فالكدد بلله مددن الكبدداةر  اَّدد  نهانددا الإسددو لله ةنهدداو 
لالكدد بلله ين

لاَّفجددِةلله يهدد ي إلى ا دداةو لع يلله بددع اسددِمنلله   الكدد بو حددلن هددِ مددن ةومددا   
و لعشدد ُّ مددا ي ددِ  الكدد بلله   ا دداس  في الأمددِة اَّدد  لىتر  َ ٌَ لى ددا فددا  لله ة يهددا ح ددِ

و ماعدد  مسدد م  ح دد ب  لَّ يعددل 
لِلههدداو فمددا عشددنعن لعبعلىددعن ع  ي ي ددعن الإنسددا لله مددا ن لٌ ل 
.  الزلة و فهي من الكباةر  السبع  اسِب ا  

 لمن ذلك شهادالله

و للىلله  ما ع  الك بن  لِله حهدا ا  دللله زن دندم دنن الأسدباب  اَّد  تسد  لله حهدا ة اَّدللله الرجدا  

و لة ينددا ع خ نددي اِ حالكدد ب  دد
رفلله معنن ن،ددران اسجيمددع  إلى الددلذب  مددن كلامهددم إذا مددا ةلله

و لةندد ها سدديِفظلله الإنسددا لله لسددانن لله ةددن   حفددظ  ال سددا   ةددن  الكدد ب 
 تبدد ن ضَلةان

.  الك ب 
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 حفظ لسانكا

  :الغيبة والنميمة ا:ثًلثا

اِظع  و لاَّ يبددللله هي ذ درلله اسدرظ  حمددا ي درن لله سدد عمدرن الإسدو لله حاجيندداب  اَّ يبدل  لا ميمدل 
ددا     لغ  هن

لدن دد   عل مددالِ   عل لن ة  خخ اِظع  وفي َّلله لله  دد   عل د ين دد   عل شن حددالا   عل الكياحددل  عل  سدد
 .الإشاةا  عل الرمز  عل ال مز  

 فهي الا لله ةن  الإنسا   ح ر   الإفساد  ح ن ا اس  ل
 .عما ا ميمللله

ددظن لسددان    لالسددوملن في دين دد   لدنيددا لله فع يدد   تنُّدد لله  ددال س  اَّ يبددل   ددن عةادن حفخ لمن
و لة    الخِ   في الأحاديث  اَّ  لىيامنلله اَّ .لا ميمل    يبلن لا ميملن

مدن آفدا   لع نتعلىاة  اَّ يبدل  لتسداهلن   مد   مدن ا داس  فيهدا نعدِد إعهدا لن دِ : 
و َ  اَّعبدداد  اَّدد  ع ي ددِ لله ابِبددللله منهددا إع إذا ل ال سددا   الخ دد ا  اَّ يبددللله هي م ددن ح ددِ

دن لقدعن في اَّ يبدل  لىدِة   ح   ندا إلى  لىدابن  حدا للدِلأن د لله  ؛ ن لعي  لةطدلمدن اغيبندا و فمن
ددزن   ةددن  اَّ يبددل  لةن

 ْ و فددس   لىِبنيندد لله الله  لكدد ددلنن عن دد ن   اَّعددِدا  إعهددا لنندد   ن   مددا فن  ن   ةن
ِ  مدد دد
فخ ِنددلٌ حعن َ  اَّعبدداد  ع لىةدد للله إع  ؛اغياحدد  ةندد  نمرهلله لذلددكن لأ   ابِبددلن م ددن ح ددِ

نْ إذا لم يةفلخ صاح لله الحث؟ َ  إلى عصِاح هاو فكي  حس دا  الح ِ

و فالإنسددا لله ين يددابلله مددن  لاَّ يبددللله م ددن ددلن  ا فددس 
ددر  لَّ ن

   اَّع ددلن  لفسدداد  اَّفكخ
ددفن سن

ددن  و فهددلن م ددن اسع ددِ   ع خ يللههدد ين الإنسددا لله مددن حسددنالى    إلى من دد لله دد لله لرن رهلله يللهب الله
لله ةدد لف  دد لله ليجعددلنن ةقبيندد لله في يدد   لهددِ لِن دد لله لرن رهلله ددنلله  يللهب الله :  هةٌ و لقدد  قنددا ن الحنسن

حن ع 
ن
يناحعا ع نخ لله ملله خ نِ  لله (.)ل نناتِ  نسن  بح 

لن لخ
ن
ا ع من و هلله نِي  حن

ن
ينبخ لله ع غخ  ا؛ عن
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 حفظ لسانكا

 الحلف بغير الله تعالى: :رابعاً

  ْ بجميددع  ممددا ينددبغي ابنبيدد لله ة يدد  عندد  ع ينددبغي لثرنسددا   ع  ي دد ن مددن الح دد
اِة   و  إع في عمدر  مهدمَ يِكد لله  سدن يللهةدِ قلله  عل   حدثَ لِ يللهلبيللهد  بح  ف د   عن

نْ لع  ع يح د
بخد   اللَّ    لى هد ا يرشد  حد يثلله لرمين   و لإ  ا  د     حدن  ةمدرن عن

  
ن
:   : ع دنخ هن ن »قندا ن من

ملله خ  نةخ لخ ع 
ن
 ح اللَّ   ع

خْ خِ   او فن خين اَّ فع  ةلا  البخاةي لمس م. «حن

و لرنددبغي ل مسدد م ع  ييجندد ن  ْ  حالأمانددل  و ليجيندد ن الح دد  َ  اعمدد ن  عل حدداَّ و
 اللذب. و عل اعم ن اَّ مللهِسن 

   :السبّ والشتما: خامسً

لِله ندد   و لقدد  لةدن ذلددكن في كدديالح اَّدددشر ملله ةددن سدد    اسسدد م  عل ابن ندداحز  حالأَّ دداب 
دد  م  »قددِلِ:    الحدد يث  الذي ةلا  ةبدد  الله حددن مسددعِد ةددن ا دد سخ ددبنابلله الملله س 

رٌ  فخ لله ملله و لنق ينالِلله ٌَ ِ  ةلا  البخاةي لمس م. «فللهسلله
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 حفظ لسانكا

 خاتمة

اِجددد     الإنسدددا   اسسددد م  ع خ يدددي ن اللهن  في لسدددان    ليسددديع ن     م دددنن ال
ددا ح دد   اللهلله 

دد   حمددا عمرنن نا  حف،  ننا إعدد  ةسددِ لله دد ن   الله صدد في  ياح دد   الكددررمو لمددا عةشن
دا نندَّدفي عحاديم د   الس م ة ي   لْله الةداَّللله م دنخ ضَلةا  حفدظ  دشررفلو لمن ِ  ن إعد  السد 

. ة لله الإنسا ن اسهالكن في دنيا لله لآَّرلى     ال سا   لصِن    ةما يلِله

 ةن الا   بعلىكُ       ينبغي       مس م  ف
ْ  ع  يحفظن لسانن لله

لةن الا   الحرا    وم ن 
و  ما ه ن في  مة ِلٌ لَّ ؛ لة يندا ع  نتنبد ن إلى ع   الإ مداةن مدن  إع  لج   الخةِ  
و  الحرا   عل اسكرل  و لة ي  فس    إلى رُّ الا   في الحو   ق  ت جِدِبلله ح من حفظ  اَّ   سدا  ال

اس  ة ي .دليحلله  ع  ظ  إفما من شَ  صى   الإنسا   ليحلله

 .لس ملصِب  لِ آا محم  لنيلص  الله   نب وة معلىعالى لالله 

 


