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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ه ـ1/1445/ 9في  الدكتور عبدالعزيز بن سعد الدغيثر   لمشاة الفجر  كتبه

 الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده أما بعد:

رقا ل  قاية من ت ك  راض اللاطنية، ونج في النصببببببببببب   ط من أهم أسبببببببببببلاد السببببببببببب م ل لدن ا م  فإن

 ا س ام فمن ذلك:  

الببب ببب ببببببب  -1 اإجبببببببا   مبببن  ا  ببببببب   يبببر  مبببن  قببب لببببببب   والشبببببببببببببببر كببب بببببببا   فبببي  "تبببعبببببببا بببىد  ولا    :  واوبببببببببببببببر ببب ا  و ببب ببب ا 

 (  31ف:اتسرف ا")ا عر 

: -صبببببلى   ع ي  وسببببب م   -عن عمرو بن وبببببعيأ عن أبي  عن جده قال: قال  سببببب ل   وفي حديث 

 .(1)  »   ا واور  ا والبس ا وتصدق ا في غير إسراف ولا مخي ة«

ي  ل: »ما ملأ آدمي   -صبببلى   ع ي  وسببب م   -د قال: سبببمعل النبي الم دام بن معدي كر وفي حديث 

وعاً  وببببببببرًا من ب ن، ب سببببببببأ ابن آدم أكلا  ي من صبببببببب ل ، فإن  ان لا م الة ف  ث ل عام  و  ث  

 .(2)لشراب  و  ث لنفس «

ي   عن  أن النبي صببببين   بببب ن بن ح واه عمراوأيضببببا جا   النصبببب   ب م السببببمنة فمن ذلك ما  

 يسبببببببببب شبببببببببب دون  إن بعدكم ق ما يخ ن ن ولا يؤتمن ن ويشبببببببببب دون ولا  : "قال مع ي  وسبببببببببب  صببببببببببلى  

 .  (3)وين  ون ولا ي ف ن ويظ ر فيهم السمن"

مع اإيمان الصبببببببادق الح ي ي،   لا ي  افقلع وكثرة ا    و ين النبي صبببببببلى   ع ي  وسببببببب م أن الشببببببب 

: »المس م يأ   في معا  والكافر  -وس م صلى   ع ي    -عن أبي هريرة قال: قال  س ل   ف د صح  

 -أبي جحيفة قال: »أ  ل  ريدة من خبز ولحم  م أتيل النبي وفي حديث ،  (4)ة أمعا «يأ   في سبببببببببببلع

 فجع ل أتجشببببببأ ف ال: يا ه ان كش من جشببببببااك فإن أكثر النا  وببببببلعًا في -صببببببلى   ع ي  وسبببببب م  

 .  (5)  الدنيا أكثرهم ج عًا ي م ال يامة«

 
(  10/253( كما ذكر ذلك الحافظ في الف ح )2261)( 1/299، ووصببببببب   أب  داود ال يال ببببببب ي )( ك اد ال لا 5446( قل  الحديث )5/2181ع    اللخا ي ) (1)

( 2/1192( ، وابن ماج  )5/79( ، والنسبببببببببا ي )182،  2/181والحديث ليس عند أبي داود السبببببببببقسببببببببب ااي، وقد نل  على ه ا المصبببببببببنش في  هاية اللاد، وأحمد )

بهم في الصحيح، وقال     ا  م  ج المن  ي: و وات  إ ى عمرو بن وعيأقال   .( مخ صرًا2819( )5/123) ( ، وأخرج  الترم ي = =4/150( ، والحاكم )3605)

 عمرو بن وعيأ: القم    على ت  ي   وعلى الاح جاج برواي   عن أبي  عن جده.. ان هى، وأخرج  الحاكم وقال: صحيح، وأقره ال هبي.

بببببببببببببا ي في "ال بر "  4/135( ، والحبباكم )674( )2/449( ، ابن حلببان )3349( )2/1111ن مبباجبب  )( ، اب3802( )4/590( ، الترمبب ي )4/132أحمببد )(2) ( ، والنسب

 يا للااوصحح   ح وفي اسخة: حسنوقال: حديث حسن صحي قال: »فإن غ أ الآدمي نفس  ف  ث ل  عام« الحديث.، وفي  واية ابن ماج :  (178، 4/177)

 (.5674قامع )في صحيح ال

 .7/17والنسا ي   4/416وأحمد   2/518وأب داود 9/66الترم ي  و  5/258ا ي  اللخ واه  (3)
 .(2062( )3/1632( ، مس م )5081) (5/2062اللخا ي ) (4)

كشبببببببببببببش( ، وه  عنببد الترمبب ي وابن مبباجبب  من حببديببث ابن عمر الآتي،  -3669( ، والبزا  )351( )22/132( ، وال برااي في "ال لير" )346،  4/135م )الحبباك  (5)

ببببببببببببنبباد  (  3/99ل مببا من حببديببث أبي جحيفببة وانظر "الترغيببأ والترهيببأ" ل منبب  ي )  وليس ببببببببببببحيح اإسب قببال المنبب  ي:  واه الترمبب ي وابن مبباجببة والحبباكم، وقببال: صب

 .برجال   ا   وتع ل ، و واه البزا 

 .معناه من حديث ابن عمر وقال: حديث حسنب(  3350( )2/1111( ، ابن ماج  )2478( )4/649الترم ي )وه  عند 
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ابن علا  قال: قال  سببب ل   وسببب م عن حال من ي ثر من الشبببلع، ففي حديث     ع ي  وأخبر صبببلى

 .(6): »إن أه  الشلع في الدنيا هم أه  الق ع غدًا في الآخرة« -صلى   ع ي  وس م  -  

قال:  معالقة الق ع الشبببديد المف ببب ي إ ى سببب   ال   ية، وقد صبببح عن أبي هريرة   ببب ي   عن    -2

. كما  (7)الضبببببقيع" ال  م إاي أع ذ بك من الق ع فإن  بئس  : "  وسببببب م يع لى  صببببب     سببببب ل    قال

م على "وي عم ن ال عا أن النصبب   م  اترة في فضبب  إطعام القا ع والمسبب ين كما في ق ل  تعا ى:

 نا وي يما وأسيرا".حل  مس ي

إذا أتيل    " :ع ي  وسببب م  كما أن هيئة الن م ل ا تأ ير على سبببرعة ال ضبببم ف د قال النبي صبببلى   -3

. وفي معنى ذلك ي  ل  (8) ك ا يمن..."وبببببببب مضببببببببقعك ف   ببببببببأ و بببببببب    ل صببببببببلاة  م ا بببببببب جع على  

عببببدة في حببببالببببة الن م على اليمين ول ببببد أ ل ببببل ال جببببا د أن مرو  ال عببببام في الم  : "الببببدك    ال لببببااي

مس ساعا   خ منمن ساع ين ونصش إ ى أ بع ساعا  ونصش، بينما تم د ه ه العم ية   يس  رق 

ا يسبببببببببر من الصبببببببببد    أ في القانأ  ل. ومع  م أن ا(9)ن إذا  ان الن م على القانأ ا يسبببببببببر"ى  ماإ 

 أ ا يمن.و اد المعدة ال ي ي دفق من  ال  ا  إ ى ا معا  م ج د في القان

   وأود من ذلك الن م على الل ن وقد  أ  النبي صلى   ع ي  وس م طخفة ال فا ي    ي   عن

ة ي ره با   أو  مب مبالبك ول ب ا الن م، هب ه ن    : "سبببببببببببببقبد فركضبببببببببببببب  برج ب  وقبال  في المامبا على ب نب نبا

 .(10)يل ض ا  "

 ض   عن  أن النبي صبببببلى    ومن ذلك النهي عن النفخ في الشبببببراد فعن أبي سبببببعيد الخد ي   -4

إاي   ا. قال: فف ال: "أهرق؟  ا الشراد، ف ال  ج : ال  اة أ اها في اإنع ي  وس م نهى عن النفخ في 

إذا   : "وقبال النبي صبببببببببببببلى   ع يب  وسببببببببببببب م  .(11)لا أ وي من نفس واحبد. قبال: فبأبن ال بد  عن فيبك"

  عن  قال: نهى  سبب ل   عن أبي سببعيد   بب ي. وم    ما جا   (12)وببرد أحدكم فلا ي نفس في اإنا "

ناه حديث أبي  مع. و (13)اه ا"ف  أ  أن يشبببببرد من  –  صبببببلى   ع ي  وسببببب م عن اخ نا  ا سببببب ية  

ِّ الس ا 
    .(14)هريرة في النهي عن الشرد من في 

خ  قاية من ا مراض اللاطنية ا مر ب   ية ا وااي حتى لا ي     ال عام با وسببببببا سببببببل  ال    ومن -5

ا الآنية  خمرو : "النبي صبببببببببببلى   ع ي  وسببببببببببب موالمي رو ا  المسببببببببببببلة ل  زلا  المع ية وغيرها ف د قال  

 
 .(11/267ال برااي في "ال لير" ) (6)

 .8/326والنسا ي   1/543واه أب  داود     (7)
 .4/292 دوأحم 11/115أخرج  اللخا ي   (8)
 .429ن ك اد طليلك معك /ع 60حية /ال قاية الص (9)
(وفي  قيس بن خ فة مج  ل، ويشبببب د ل  5550بن حلان )( وا752)( وابن ماج 5040( وأب  داود)1871واللخا ي في ا دد المفرد) 3/429أخرج  أحمد  (10)

 .3/237الشرعية ما في ت  يق الآداد  ك( وسنده حسن 5549( وابن حلان) 2768والترم ي) 2/287حمد أبي هريرة عند أ حديث
 .3/26د وأحم 2/1134وقال: حديث حسن صحيح، وأب  داود   8/80أخرج  الترم ي   (11)
 .4/383وأحمد   2/1133ابن ماج  و  1/43 ي  والنسا 10/29اه اللخا ي   و  (12)

 (.2023)( ومس م5625ا ي ) واه اللخ (13)

 (.5628 واه اللخا ي ) (14)
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ن في إغ  ا اإنا  وأو ؤوا السببببببببب ا ، ف  : "، وفي حديث آخر (15) ا ا ب اد..."وأجيف   سببببببببب يةؤوا او وأ

  إلا نزل فيب  من  ع يب  غ با  أو سببببببببببببب با  ليس ع يب  و باالسبببببببببببببنبة لي بة ي زل فيهبا و با  لا يمر ببإنبا  ليس 

ة في ينمع لا . وذلك  ن الحشبببببببببببرا  تنشبببببببببببلم بال ي  كما أن للع  المي رو ا  فصببببببببببب (16)ذلك ال  ا "

 .(17)تنشلم خلال االسنة  

ل وال يف د ي ثر في الصبببببيش  رن الحصبببببلةل ووببببب   ا طفالل ت ثر في سبببببب مبر وأك   أ :من أمثلة ذلك

وه ا يفسببببببر لنا اإ قا    د ي     لا  سببببببنين والق،    دو ة    سببببببلع سببببببن ا أما الك ليرا فإ ها تأخ

أو ئة م سمية   :أي   "  يها و ا ة ي زل فلي ة  سنن في الإ "الع مي في ق ل الرس ل صلى   ع ي  وس م :  

  . (18)  ول ا أوقا  معينة

النبي صببببببلى  يشببببببرق بالما  في أذ  ب لك ف د  بل عن  ن الشببببببرد قااما حتى لاعو من ذلك النهي  -6

عن  أن النبي صبلى  عن أبي سبعيد الخد ي   ب ي  .  (19)عن الشبرد قااما"  أن  نهى   ي  وسب م  ع

  واه مس م  عن الشرد قار   ج  ع ي  و س م 
ً
 .اما

  وق ادة   ببب ي   عن  ان النبي صبببلى   ع ي  و سببب  عن أاسو 
ً
 " م " أن  نهى أن يشبببرد الرج  قااما

أبي هريرة    واه مسببببببببببب م و الترم ي . و عنذا  أوبببببببببببر و أخلث " قال ق ادة : ف  نا فا    ؟ ف ال : ،

 يشبببر ن أح  لا ل :  ببب ي   عن  أن النبي صبببلى   ع ي  و سببب م قا
ً
فمن ا ببب ي ف يسببب  ي "   دكم قااما

  واه مس م .

   سببببب ل   صبببببلى   ع ي  و  نهى  : "ل  اعن أاس بن مالك   ببببب ي   عن  قو 
ً
سببببب م عن الشبببببرد قااما

 و عن ا    قاامو 
ً
 الشرد من في  الس ا  ".القلالة و و عن المق مة ا

لا  عنببد الحبباجببة ا معببا  من الفضببببببببببببب إفراغ الم ببانببة و ومن أهم طرق ال قببايببة من أمراض اللبباطنببة    -7

 -عن عا شبببببببببببببة قالل: سبببببببببببببمعل النبي   ف د  بلل لك، ول   ان ذلك يؤدي لف ا  صبببببببببببببلاة القماعة، 

، وفي حديث (20) طعام ولا وه  يدافع ا خل ين«  صببببببببلاة ب ضببببببببرةلا ي  ل: » -صببببببببلى   ع ي  وسبببببببب م 

 ل: »إذا أ اد أحبدكم ال باالم ي   -صبببببببببببببلى   ع يب  وسببببببببببببب م   -  بن ا  قم قبال: سبببببببببببببمعبل النبي علبد  

 .  (21)  ف يلدأ ب  قل  الصلاة«

ا  الم بانبة وال سبببببببببببببببأ في حبدو  اإمسببببببببببببببا  المزمن، ومن ج بة   وفي ذلبك ح مبة عظيمبة من عبدم إيب 

 وه  الم صد ا كبر ل صلاة. صلاة ب  أ حا ر مس عد للخش ع  الحض   ل  أخر  

   ه ا ما تيسر جمع  والحمد لله أولا وآخرا.

 
 .2/305وأب  داود 10/294 ي  موالتر  6/355أخرج  اللخا ي   (15)
 (1271( وابن حلان)2012( مس م )3304خرج  اللخا ي )أ  (16)
 .187/51ال مدن اإسلامي  فض ، مج ةعي صحي أعن م ال : ن   و  56ال قاية الصحية / (17)
 . إسلام والسنة النل ية " م مد  ام  علد الصمدا  قا  الع مي فيمن ك اد " اإ (18)
 .3/54وأحمد   2/1132ماج    ابنو  3/1600 واه مس م   (19)
  .(1/22أب  داود )و ( ، 1/393مس م )  واه (20)

( ، 3/483( ، وه  عنبد أحمبد )1/273( ، الحباكم )5/427( ، ابن حلبان )1/22أب  داود ) ( ،263-1/262( ، الترمب ي )1/159( ، مبالبك )2/110النسبببببببببببببا ي ) (21)

أحدكم الخلا   ي  ل: »إذا أقيمل الصببببببببببلاة ووجد -صببببببببببلى   ع ي  وسبببببببببب م  -: سببببببببببمعل  سبببببببببب ل   الترم ي  ولفظ  .(2/65( ، وابن خزيمة )1/202وابن ماج  )

   أب  داود بن  ه وابن حلان والحاكم وقال: صحيح على ورط الشيخينجف يلدأ بالخلا « وقال الترم ي: حسن صحيح، وأخر 


