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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 في السنة النبوية البارد الماء

 هـ14/2/1445في  الدكتور عبدالعزيز بن سعد الدغيثر  لمشاة الفجر  كتبه

 الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده أما بعد:

ــحــ   وهو مــض و  من  ــ ــــ ــر بــال ــــ ــ ــــ ــر القوا بــضر المــاة البــارخ م ــــ ــ ــــ ــيــ  فقــد انرشــــ ــ ــــ ففي الثقــافــ  البو اــ  والة ــدوســــ

ــــر    افاتهم أر شــــ ــ ه  اومه بماة فا ر  ل ن  ر ــ ــــ  للمرة أر يســــ ــم  ومن ارف ــــ ــ الماة البارخ يعيق عملي  الة ــــ

ــــــح  البدر  وهو ما  ــــــرر حقيقي للماة البارخ على  ــــ ــــــ  ويوخ لــــ ــــــره اربحاث العلمي  لم   شــــ أكده بحث نشــــ

ـــــم الدا لي  في    .موقع "ميداكاا نيوز  وخي" العلمي البراطاني ـــــر  الماة البارخ  براد ريزاة اللســــ كما أر في شــــ

 وقت الحرارة أو أث اة ممارس  الريال  أو أي إيةاخ بدني 

الترمذي بســـ د  ـــحيب عن أري هريرة ال عم العظيم  على الإنســـار الشـــر  من الماة البارخ فقد رو    منإر و 

ـــ  به العبد اوم القيام  أر  ـــلم : " إر أوا ما احاســــ ـــلى الله عليه وســــ ـــوا الله مــــ ـــهي الله ع ه قاا : قاا رســــ رضــــ

  " اقاا له : ألم أ ح لك يسمك وأروك من الماة البارخ

ـــاع  لا ا رج ف ها   ولا القاه ف ها أحد   و  ـــلم في ســــ ـــلى الله عليه وســــ ـــوا الله مــــ فض اه أبو ب ر فقاا : ما  رج رســــ

أ ريك اا أبا ب ر ؟ فقاا :  ريت للقاة رســـوا الله مـــلى الله عليه وســـلم   وال ظر في ويةه   قاا : فلم البث 

أر ياة عمر   فقاا : ما أ ريك اا عمر ؟ قاا : اللوع   قاا : وأنا قد ويدت بعض الذي  جد   انطلقوا ب ا 

ــــــاة  فــض وه   فلم اجــدوه   وويــدوا امرأ ــه   فقــالوا : أان  إلى أري الةيثم بن الت هــار   ونــار ك ــــ ثير ال  ــ  والشــــ

ـــــتعذ  ل ا الماة من ق اة ب ي فلار   ما لبث أر ياة بقر ته ـــــاحبك ؟ فقالت :  ه  لاســــ ـــــعةا    مــــ فلما    فولــــ

ساطا رأ  رسوا الله ملى الله عليه وسلم يع  التزمه ويفداه بضبيه وأمه   فانطلق بهم إلى ظ    ورسط لةم ب

ــلم : ألا   قيت ل ا    ثم انطلق إلى ن ل    فجاة بق و فولـــعه بير أاد هم   فقاا رســـوا الله مـــلى الله عليه وسـ

ــــوا الله  ــــ ــر وا من المـاة   فلمـا فرغوا   قـاا رســــ ــ ــــ من رطبـه ؟ فقـاا : أرخت أر  ت يروا من رطبـه ؟ فـضنلوا   ثم شــــ

ــهي بيـده   من ال عي ــ ــــ ــلم : هـذا والـذي نف ــــ ــ ــــ ــلى الله عليـه وســــ ــ ــــ ــ ولور   هـذا ظـ  بـارخ   مــــ ــ ــــ م الـذي أنتم ع ـه مســــ

  والرط  البارخ   عليه الماة البارخ

ماة بارخا فبكى فاشـتد بكاهه فقي  له: " ما اب يك ؟  في كتا  الزهد للإمام أحمد أر عبد الله بن عمر: شـر و

ــ هور   قاا : فعرفت أر  ــ هور قاا :  كرت ةاا  في كتا  الله عز وي  : وحي  بينهم و ير ما يشـــ أه  ال ار لا يشـــ

  شا ا إلا الماة البارخ   وقد قاا الله عز وي  : )أفي وا علي ا من الماة أو مما رزق م الله (

ــــــهي وأهلي  ومن الماة البارخ  و  ــــــلام أنه اقوا: اللةم ايع  حبك أح  إلي من نف ــــ  نار من خعاة خاوخ عليه الســــ

  رواه الترمذي

وضـهي كما الشـر  من حو  ال بي مـلى الله عليه وسـلم  وقد قاا في ومـفه:" حومن نعيم المؤم ير في الل   

بير عدر وعمار أبرخ من الثلج  وأحلى من العســـ   وأطي  ريحا من المســـك أكوابه مث  نجوم الســـماة  من 

 " شر  م ه شر   لم اظمض بعدها أبدا

ـــــد عـذا   ــــ ــحـا  الل ـ  أر )ونـاخ  أ    كمـا قـاا اعـالى:المـاةحرمـاههم من أهـ  ال ـار ومن أشــــ ــ ــــ ــحـا  ال ـار أ ــــ ــ ــــ  ــــ

  أفي وا علي ا من الماة أو مما رزق م الله قالوا إر الله حرمةما على الكافرين(
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ــه )وا كر عبدنا أاو  إ  ناخ   ر ه أني   ـــ ـــــره الذي مســــ ـــــلام من لــــ ـــــفا الله عبده أاو  عليه الســــ و الماة البارخ شــــ

ذا مغرس  بارخ وشرا   (مس ي الشيطار ب ص  وعذا  اركض بريلك ه 

فع د  لك استجا  له أرحم الراحمير وأمره أر اقوم من مقامه وأر اركض ارر   في  فسيره:    قاا بن كثير  

  ....)بريله ففع  فضنبع الله اعالى عي ا وأمره أر يغرس  منها فض هبت يميع ما نار في بدنه من ار  

لز ير بن العوام ) نار رسوا الله صلى الله عليه وسلم اضمرنا  وأوصهى عليه الصلاة والسلام بالماة البارخ لمن به حمى فعن امرأة ا 

 إ ا حم الز ير أر نبرخ الماة ونحدره عليه (

وعن أنس بن مالك رضــــهي الله ع ه: إ ا حم أحدكم فلاســــن عليه الماة البارخ ثلاث لياا من الحــــحر    ــــ حه 

  ارلباني

  "ة والثلج والبرخونار من خعاة ال بي ملى الله عليه وسلم : اللةم ! اغسل ي من  طاااي بالما

قاا الم اوي رحمه الله )و صـــــــةا رهها لبرخها أســـــــرع لإطفاة حر عذا  ال ار الري جي غاا  الحر ويع  ال طااا  

بمنزل  ية م ل وهها سببها  فعبر عن إطفاة حرها بذلك و الغ باستعماا المبرخات مترقيا عن الماة إلى أبرخ م ه 

  بدلي  يموخه ومصيره يليدا(وهو الثلج ثم إلى أبرخ م ه وهو البرخ 

 وننبه إلى بعض آخا  شر  الماة الوارخة في الس   ال بوي :

البعض يســــــرر في شــــــر  الماة وي  ــــــح بذلك بلا أســــــا  علمي  واللســــــم ا ي  نفســــــه ويطل  الشــــــر  خور  -1

ـــــــر ـــوا ولا إكـــراه  وقــــــد   ــــ ــالـــى: " ونـــلـــوا واشــــ اـــعــــ ــه  قـــولــــ فـــي  ـــــــر   ــــ ارنــــــ  والشــــ مـــن  ــار  مـــن الإكـــثــــ الـــتـــحــــــذاـــر  ــاة  يــــ

 مــــــلى الله  -عن عمرو بن شــــــعي  عن أبيه عن يده قاا: قاا رســــــوا الله وفي حداث  (  31اســــــرفوا")ارعرار:

المقدام بن معدي وفي حداث     (1): »نلوا واشــر وا والوســوا و صــدقوا في غير إســرار ولا م يل    -عليه وســلم  

اقوا: »ما ملأ آخمي وعاةً شــــــرًا من بطن  بحســــــ  ابن آخم   -مــــــلى الله عليه وســــــلم    -كر  قاا: ســــــمعت ال بي 

  (2)ل فسه  أكلات اقمن ملبه  فإر نار لا محال  فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث

ومن  لك ال هي عن ال فخ في الشـــرا  فعن ههت الشـــر ع  عن اعريض الشـــرا  للقذ  وار   واروســـا      -4

أري سعيد ال دري ر  الله ع ه أر ال بي ملى الله عليه وسلم نهى عن ال فخ في الشرا   فقاا ري : القذاة 

  وقاا ال بي (3)نفس واحد  قاا: فضبن القدح عن فيك"أراها في الإناة؟ فقاا: "أهرقةا  قاا: فإني لا أروي من  

  ومثله ما ياة عن أري ســعيد رضــهي الله ع ه (4)مــلى الله عليه وســلم: " إ ا شــر  أحدكم فلا ار فس في الإناة"

  و مع اه حداث  (5)أر يشــر  من أفواهةا" – قاا: نهى رســوا الله مــلى الله عليه وســلم عن ا ت اث ارســقي   

ِّ السقاةأري هريرة 
    (6)في ال هي عن الشر  من في 

ــــلم    -5 ــــلى الله عليه وســــ ــــوب   وأمر ال بي مــــ ــــا  والمي رو ات المســــ بتغطي  ارواني حرى لا اتلوث الطعام باروســــ

ــقيــ  وأييفوا  ــ ــــ ــلم: " مروا ا نيــ  وأوكؤوا ارســــ ــ ــــ ــلى الله عليــه وســــ ــ ــــ للنزلات المعويــ  وغيرهــا فقــد قــاا ال بي مــــ
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ـــ   ليل  انزا ف ها و اة لا امر بإناة  (1)اربوا    " ـــقاة  فإر في الســــ   وفي حداث آ ر : " غطوا الإناة وأوكؤوا الســــ

  و لك رر الحشــــرات  نشــــط باللي   (2)لاس عليه غطاة أو ســــقاة لاس عليه وناة إلا نزا فيه من  لك الو اة"

ــ    نشـــط  لالةا ــلم : "   وقاا   (3)كما أر لبعض المي رو ات فصـــولا معي   في السـ الرســـوا مـــلى الله عليه وسـ

    (4)أو    موسمي  ولةا أوقات معي    :إر في الس   ليل  انزا ف ها و اة " أي

ال هي عن الشـــر  قا ما حرى لا يشـــرء بالماة فيتض   بذلك فقد ثوت عن ال بي مـــلى الله عليه وســـلم    و ـــح  -6

ع ه أر ال بي مـــلى الله عليه و ســـلم زير عن    عن أري ســـعيد ال دري رضـــهي الله(5)أنه نهى عن الشـــر  قا ما"

 رواه مسـلم  
ً
عليه و سـلم " أنه نهى أر يشـر     وقتاخة رضـهي الله ع ه نر ال بي مـلى الله وعن أنس  الشـر  قا ما

 
ً
أري هريرة  قاا قتاخة : فقل ا فارن  ؟ فقاا :  اك أشـــــــر و أ بث "رواه مســـــــلم و الترمذي   و عن"  الري  قا ما

 
ً
 فمن ن هي فلاستقي " رواه مسلم   رضهي الله ع ه أر ال بي ملى الله عليه و سلم قاا : لا يشر ن أحدكم قا ما

 وعن ارن    ع ه قاا : " نهىوعن أنس بن مالك رضـــهي الله  
ً
رســـوا الله مـــلى الله عليه وســـلم عن الشـــر  قا ما

 وعن الملثم  
ً
 الللال  والشر  من في  السقاة " و قا ما

   هذا ما  اسر يمعه والحمد لله أولا وآ را 
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