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 بسم الله الرحمن الرحيم

 المش ي صحة وعبادة

 ه ـ24/1/1445كتبه لمشاة الفجر: الدكتور عبدالعزيز بن سعد الدغيثر في 

 أولا: المش ي للمساجد: 

قا : »إســــــــبا  الو ــــــــو  في  -صــــــــل  الله ع يه  ســــــــ م  -عن علي بن أبي طالب أن رســــــــو  الله  (1

  
 

المكاره،  إعما  الأقدام إل  المســا،د،  اظترار الةــعة بعد الةــعة لخســا اسلًاا ا غســع

، قا  المنذري: بإسناد  ( .1/223( ، اسحاكم )528( )2/161( ، البزار )1/379أبو يعل  )ر اه  

 اسحاكم: صحيح عل  شرط مس م .  قا صحيح، 

قا : »ألا أخبركم بما  محو به الله   -صـــــــل  الله ع يه  ســـــــ م  - عن أبي هريرة أن رســـــــو  الله  (2

اسلًاا ا،  يرفع به الدر،ات؟ قالوا: بل   ا رســـــــــو  اللهب قا : إســـــــــبا  الو ـــــــــو  عل  المكاره،  

باط، فذل م الرباط،  كثرة اسلًاى إل  المســــا،د،  اظترار الةــــعة بعد الةــــعة، فذل م الر 

( ، ابن حبان 1/89( ، النســـــــــــــا ي )1/72( ، الترمذي )1/219ر اه مســـــــــــــ م )فذل م الرباط   

 ( ، 1/161( ، مالك )3/313)

: »أتاني ال ي ة آتٍ من ربي، -صــــــــل  الله ع يه  ســــــــ م  - عن ابن عباس قا : قا  رســــــــو  الله   (3

نعم. في الــدر،ــات،  ال فــارات،  فقــا :  ــا محمــدب أتــدري فيمــا  لأتةـــــــــــــم الم  الأعل ؟ ق ــ :  

رات،  اظترار الةـــــــعة بعد الةـــــــعة،   بع  ظقا الأقدام للجماعات،  إســـــــبا  الو ـــــــو  في الســـــــ 

الترمـذي   من حـاف  ع هنن عـاب بلأ ر  مـات بلأ ر،   ـان من هظوبـه كيوم  لـدتـه أمـه  ر اه 

ا،  قا : حســن  (5/368الترمذي ) أخرج ،  حســنه(  5/367) ظحوه من حد ث معاه مرفوع 

ا عنه، فقا : هذا حد ث صحيح.  صحيح،  سأل  محمد 

بِي  عن   (4
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ا في إثباتالأ،ر  عل اسحد ث د  حيث , ال ريم الرب من العريم الثواب هذا إل  المســـــــ م أخي فاظرر
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  عبد أبي مع  خر،  هانئ: ابن قا 
 

 سورة   قرأ فسمعته اسجامع، مسجد إل  أحمد( الإمام ) اللّ
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 [. 254 ل لباني، دا د أبي سنن صحيح / صحيح ]

 


