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خلونا نتعارف

1 ضلةأكلة مف/تخصصك/ اهتمامك/ اسمك 
ونه  شيء أغلب الناس من حولك ما يعرف

2 .عنك

3 نك تجاوزتهنجاح تفتخر فيه أو فشل سعيد أ



توقعاتكم

 توقعاتك عن نفسك

 توقعاتك عن معلميك



تعليقكم



أين تكمن المشكلة؟•

وماذا أستطيع أن أفعل لتجاوزها؟•



ما هي دوافع التعلم بالنسبة لك؟

1 ما الذي يجعلك تتعلم؟  

2 ما هي أهدافك من التعليم؟

3 ما هي نتائج تعلمك؟



التخطيط الشخصي بوصلة النجاح

المحور الأول



 :هوالشخصيالتخطيط

حةواضبخطةأهدافكلتحقيقمستمرةعادات

 .داخليوتحفيز



ماذا تحتاج؟

عادات مستمرة

أهداف

استمرارية



نموذج الخطة الشخصية

الزمنالأنشطةالهدف المعيار

 تخصيص ساعة ونصف رتفعأن أحصل على معدل م
الفصل 

 الدراسي
99% 

 يةتجارب عملدورات تدريبية  أن أتعلم مهارات حياتية
الفصل 

 الدراسي
 مهارات3

 أن أعتني بصحتي
ترك ممارسة الرياضة 

 الغذاء الصحي-التدخين

الفصل 

 الدراسي
 وزن مثالي



صفات الأشخاص المخططي   

 يعرفون

 يستمرون يركزون



ليهعالحصولوترغب،بقوةتتمناهما"
منللعملوتتحمسبإخلاص،بهوتؤمن

اللهإذنب"عينكأمامحقيقةستراهأجله،

 بويل ماير

مقولة



 :السلةكرةلاعبقصة

جتماعيةاتجربةفيأحضروهمحترفسلةكرةلاعب

فيرمياترعشيرميأنمنهوطلبواعريض،جمهورأمام

إصاباتيحققأناستطاعمحترفلاعبولأنهالسلة؛

 .الجمهورتشجيعأمامكثيرةصحيحة

ونجعلكنيكعيبعصبنقومسوفالآن:لهقالواثم

 .السلةفيرمياتعشرترمي

لآلافرميهوبحكمسهلالموضوعأناللاعبأخبرهم

 .مشكلةلديهفليسالرميات

اختلفالذينولكالكثير،وأصابالكرةيرميبدأوفعلا

لجماهيراصوتيسمعرميةكلعندكاناللاعبأن

الثقةيفقدجعلهوالذييصبها،لمأنهلهيوحيالذي

 .رميةكلعندعرقاويتصببنفسهفي

دورلوايمثكيمعهمالاتفاقتمقدالجمهوركانالتحفي   

 .التجربةفيالسلبيالتحفيز

لمأنهأكدوتالعشرالرمياتكلاللاعبرمىأنوبعد

عشررمييأنمنهطلبواظن،هكذاأوبنجاحيصبها

 .لةالسيرىوهوولكنالأولى،مثلأخرىرميات

عدلمهلتتوقعون؟ماذا:الآنالسؤال

المرةفيسهانفهيالثالثةالمرةفيإصاباته

 وماذا؟لا؟أمالأولى



قواني   النجاح الخمسة

ي 
 
المحور الثان



لاأناللهوادعوحده،باللهاستعن

 .عينطرفةلنفسكيكلك

قبل ذلك

إلىاهوهدالله،وفقهمنوالموفق

 .المستقيمصراطه



1 تريد ما اعرف

قواني   النجاح الخمسة

 تمر فيها؟ما هي الأمور الجيدة التي تريد أن تس

 نها؟ما هي الأمور التي تريد أن تتوقف ع

 نها؟ما هي الأمور التي تريد التخفيف م



أهدافكعلىمبنيةحياتك

.هكتابة الهدف يجعل الشخص متهيئا لتنفيذ•

2 فعله تريد ما اكتب

قواني   النجاح الخمسة



ة صورة معير



كي   
الير 3

التركيز على أهم أمور حياتك يجعلك تحقق الكثير

قواني   النجاح الخمسة



:علىيساعدتمرين

تحليلثماليوميةالأحداثرصد.1

يحدثالذيالهدروتأملالوقت

 .يوميا

.اليوميةخطتككتابة.2



المسؤولية 4

هكلكم راع وكلكم مسؤول عن رعيت

/  موظف/ بطال/ ما هي أدوارك في الحياة؟ ابن 

 الخ/ صديق

 .نركز على أدوارك، ولا تنشغل بالآخري

قواني   النجاح الخمسة



التبادلقانون 5

تبدلاسوالثمرات،النتائجتنالكي

الجدبأوقاتواللهوالراحةأوقات

 .والاجتهاد

قواني   النجاح الخمسة



المحور الثالث



مجموعاتنقاش

ما هي 
القرارات 

التي 
ستتخذها بعد
حصة اليوم؟

..............................................................................................

..............................................................................................
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..............................................................................................



مجموعاتنقاش

ما هي العوائق 
المتوقعة، 
ل وكيف ستتعام

معها؟
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..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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..............................................................................................

..............................................................................................



أتمن  لكم عامًا دراسيًا مؤثرًا وممتعًا

0552446722@m_sultan44m.sultan44@gmail.com

محمد بن عبد الله السلطان: أخوكم المدرب


