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عُمْرةٌ بقلبٍ حَاضِرٍِ

العُمْ��رَةُ عب��ادةٌ جليلَ��ةٌ، حالُهَ��ا كحَ��الِ كلِّ عِبَادَةٍ 

بُ بهَ��ا العبْدُ إلَى رَبِّ��هِ تَعَالَى، فَمَ��نْ رامَ الانتفَِاعَ  يتق��رَّ

الكاملَِ منِْ هَذَا النُّسُكِ، فعليهِ العناَيَةُ بشأنهَِا، وأداؤها 

بقَلْبٍ حاضِرٍ، س��اعِيًا أنْ يُوقعَِهَا علَى أحْسَ��نِ مَوْقعٍِ، 

ليجْنِ��يَ ثمَرَتَهَ��ا، ويناَلَ أوفَ��رَ الأجْرِ والث��وَابِ منِهَْا، 

فمِ��نَ المعْلُ��ومِ أنَّ ث��وابَ الطاعَ��ةِ يختَلفُِ مِ��نْ عَابدٍِ 

لآخَرَ، وذَلكَِ بحس��بِ مَا يقومُ بقلبهِِ منَِ الإخلاصِ، 

وحضُ��ورِ القَلْبِ فيهَا، والاجتهَادِ فِ��ي إكمَالهَِا، ولذَِا 

كَانَ أعظَ��مَ الأمُورِ رِعَايَ��ةً، وأولَاهَ��ا بالعِناَيَةِ: تذكيرُ 

صِ، وابتغَِاءِ وجْهَ اللهِ قبلَ البَدْءِ  ةِ الإخْلَلَ�َ يَّ النفسِ بأهِمِّ
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بهَلَلَا، قَالَ الطَبَ��رِيُّ عندَ قَ��وْلِ اللهِ -تَعَالَى-: )ۓ 

ڭ ڭ ڭ( ]البقلَلَرة: ١٩٦[: )إتِْمَامُهُمَا أَنْ تَخْرُجَ مِنْ 
أهلِكَ لَ تُرِيلَلَدُ غيرَهُمَا( فالعُمْرَةُ عبَادَةٌ ظَاهِرَةٌ تحتَاجُ 

إلَى مراقَبَةِ النيَِّةِ فيهَا.

والإخْلَاصُ لَهُ أثَرُهُ في إحسَ��انِ العِبَادَةِ، وإتمامُهَا 

علَى أكمَلِ حَالٍ، فيُخْلصُِ العبْدُ عندَْ عقْدِ النيَِّةِ للسَفَرِ 

دُ هذه  للعُمْ��رَةِ، مبتغِيًا بهَِا الأجرَ منَِ اللهِ وحدَهُ، ويُجدِّ

. عْيِِ النيَّةَ عِندَْ الإحْرَامِ، وعندَْ الطَوَافِ والسَّ

وهن��ا مَلْحَ��ظٌ مهِ��مٌّ ينبغِ��ي التنبي��هُ علي��هِ، وَهُ��وَ: 
)أنّ اسلَلَتقامَةَ العبْلَلَدِ على شلَلَرْعِ اللهِ فِي سلَلَائرِِ حياتهِِ لَهُ 

مَلَلَا كانَ ألزَمَ  أثَلَلَرُهُ فِي التوفِيلَلَقِ لإتقانِ العِبَلَلَادَاتِ، فكلَّ

قَهُ الُله فيهَا، وَهَذِه أحدُ ثمراتِ السلَلَتقَامَةِ،   للطاعَلَلَةِ وفَّ
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الحِِ  فالحَسَلَلَنَةُ تُنادِي أختَها، والتوفيقُ م�زِمٌ للعبدِ الصَّ

هَاِ(. فِي طاعاتهِِ كلِّ

ثانيًا: احرِصْ على أدائهَِا على السُلَلَنّةِ مَا اسلَلَتطَعْتَ 
، وه��ذَا لا يت��مِّ إلا بمعرِفَ��ةِ صفَتهَِا  إللَلَى ذَلكَِ سلَلَبي�ًا
الكاملَِةِ كمَا ثبتَتْ عنْ رسولِ اللهِ ؛ وهذا 

بيانٌ موجَزٌ لصِفَةِ العمْرَةِ الكاملَِةِ:

��قُ- الميقَاتَ فاغتَسِ��لْ  هَ��ا الموفَّ إذا وصلْ��تَ -أيُّ
للإحْرَامِ، فالاغتسَالُ لَهُ سُنَّةٌ ثابتَِهٌ، وتطيَّب في اللحْيَةِ 
وال��رأْسِ، فه��ذِهِ هي السُ��نةّ لمَِا فِ��ي الصحيحَيْنِ منْ 
لَلَبُ النبيَّ  حدي��ثِ عائشَِ��ةَ  قَالَ��تْ: »كُنْتُ أُطَيِّ
يبِ   بأَطْيَبِ ما يَجِدُ، حتَّى أجِدَ وبيِصَ الطِّ

في رَأْسِهِ ولحِْيَتهِِ« رواه البخاري ومسلم.

. والوَبيصُ، هُوَ: البَرِيقُ واللمَعَانُِ
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ث��مّ البَ��سْ إحرامَ��كَ، ف��إنْ أحرمْتَ وقْ��تَ صلاةِ 

فريضَةٍ، فادخُلْ في النُّسُ��كِ بعدَ هذهِ الصلاةِ، وإنْ لَمْ 

يكنْ وقْتَ صَلَاةٍ، فصلِّ ركعتَيْنِ نَافلَِةً، ثمّ انوِ الدخولَ 

يْكَ  ( )لَبَّ فيِ نُسُ��كِ العمرَةِ، وَقُلْ: )لبيكَ اللهُلَلَمَّ عمْرَةًا

يْلَلَكَ، إنَّ الحَمْدَ  يْكَ ل شَلَلَرِيكَ لكَ لَبَّ يْلَلَكَ، لَبَّ هُلَلَمَّ لَبَّ اللَّ

عْمَةَ لكَ والمُلْكَ، ل شَرِيكَ لَكَ( والنِّ

ومعنى التلبية: الإجَابَةُ بَعْدَ الإجَابَةِِ.

فالمعنَ��ى: كلَّمَا أجبتُكَ في أمْرٍ فأنَا في الأمْرِ الآخَرِ 

. مُجيبٌِ

ومنْ معانيِ التلبيَِةِ: الإقَامَةُ واللزومُ، فيبقَى المُعتَمِرُ 

مقيمًا علَى طَاعَةِ ربِّهِ، ملازِمًا لهَا طيلَةَ تلّبُّسِهِ بأعمالهَِا، 
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هَا أنْ تكلَلَونَ إقامَةًا دائمَِةًا علَلَلَى الطاعَةِ حتَّى يلقَى  ولعلَّ

. قُ ربَه الموَفَّ

ومعرِفَ��ةُ ه��ذه المعَانِ��ي لَهَ��ا أهميَّتُهَ��ا وأثَرُها فيِ 

حضُورِ القلْبِ فيهَاِ.

وق��د ورَدَتْ بفض��لِ التلبيَِةِ الآثَارُ، ومِ��نْ ذلكَ مَا 

رَ  جَ��اءَ فيِ قولهِِ : »ما أَهَلَّ مُهِلٌّ قَطُّ ول كبَّ

، وهوَ في  « أخرجَهُ الطَبَرانيُِّ لَلَةِ لَلَرَ بالجنَّ رٌ قَطّ إل بُشِّ مُكَبِّ

صحِيحِ الجَامعِِ.

وع��ن س��هلِ ب��نِ س��عْدٍ  ع��نْ رس��ولِ اللهِ 

 قَالَ: »ما مِنْ مسلَلَلمٍ يلبِّي إلَّ لبَّى من عن 

يمينلَِلَه أو عن شلَلَمالهِ من حجرٍ أو شلَلَجرٍ أو مدرٍ حتَّى 



عُمْرةٌ بقلبٍ حَاضِرٍِ

من كتاب العمرة والرحلة الإيمانية9 تأليف / عادل بن عبد العزيز الجهني

تَنقطلَلَعَ الأرضُ من هاهنلَلَا وَهاهنا« رواه الترملَلَذيُ وابنُ ماجه 
. وصحّحه الألبانيُِ

هُ بتلبيَِتهِِ، وفيِ هذَا دلالَةٌ  فما حوْلَ الملَبِّي يُلبِّي كلُّ

واضِحَةٌ لفضْلِ هذهِ العِبَادَةِ الجليلَةِ، حتَّى قالَ بعضُ 

هُ هوَ  أه��لِ العِلْمِ: )يُلبِّلَلَي مَنْ حولَهُ، فينَلَلَالُ أجرَهُمْ لأنَّ

السلَلَبَبُ في هلَلَذِهِ العبَادَةِ( فانْظُ��رْ لفضْلهَِ��ا، وكيفَ أنَّ 

رَ فيهَا يفُوتُهُ فضْلٌ كبيرٍ. المقَصِّ

ولا يقطَعُ المُلبي التلبيةَ حتى يش��رَعَ فيِ الطوَافِ، 

وهذِهِ هي السُنةُّ فيهَا، وما ترَاهُ اليومَ منِْ تفريطٍ ظاهِرٍ 

في التَلْبيَِةِ عندَ الإحرَامِ وبعدَهُ إنّما هُوَ بسبَبِ الضعْفِ 

فيِ تطبيقِ هَذه السُنةِّ، والزهدِ فيِ أجرِهَا، فتنَ�بَّهْ.
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قَ  مَا طبَّ هُ كلَّ وهنَا توجيهٌ يغفلُ عنلَلَهُ الكثيرُ، وهُوَ: أنَّ

ق فيهَا، وعظُمَ أجرُهُ  العابدُِ السنَنَ فِي عبادَاتهِِ أتقنَهَا ووفِّ

وثوابُهُ، ووجَدَ أثَرَهَا عندَ الأدَاءِ، وبعدَ النتهَاءِ مِنْهَا.

فلَلَإذَا مَا أقبَلْلَلَتَ على مكةَ، فالسُلَلَنّةُ الغتسَلَلَالُ عندَ 

  َِّرَ لكَ ذلكَِ-؛ »لأنّ النبي دخولهَِا -إنْ تيَسَّ

ةَ« كمَا فيِ صحِيحِ مسلم، وجاءَ  اغتسَلَ عندَ دخولهِِ مكَّ

��أِ الإمامِ مالكٍِ منْ طريقِ نافِ��ع عَنِ ابنِ عمرَ  فيِ مُوَطَّ

ا لم يدخُلْ  ا أو معتمرًا هُ كانَ إذَا خَرَجَ حاجًّ : )أنَّ

ةَ حتَّى يغتَسِلَ، ويأمُرَ مَنْ مَعَهُ أنْ يغْتَسِلَ(.  مكَّ

فتغتَسِ��لُ قبلَ الب��دءِ بالطَّ��وافِ لتكونَ علَ��ى هيأةٍ 

. يَ العمرَةَ بنشَاطٍِ حسنةٍ، ولتُؤدِّ
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وهنا أمرٌ مهمٌّ ينبغِلَلَي التنبيهُ عليهِ، وَهُوَ: )أنّ بعضَ 

لَلَةَ وقدْ بلَغَ منهُمُ التعَبُ مبلَغَهُ،  المعتمرينَ يقدِمُونَ مكَّ

يَ العمرَةَ بعدَ وصولهِِ مباشَلَلَرَةًا -وإنْ كانَ  فيريدُ أنْ يؤدِّ

ا- لأجلِ أنْ ينتهِيَ منهَا، فيُؤديها بجهْدٍ شلَلَديدٍ  مُجَهلَلَدًا

عليلَلَهِ وعَلَلَلَى مرافقِيلَلَهِ، ويرغَلَلَبُ بالنتهَِلَلَاءِ منهلَلَا بأيِّ 

ةُ أن يبدَأَ بالعُمْلَلَرَةِ إذَا وَصَلَ  طريقَلَلَةٍ؛ ولئنِْ كانَتِ السُلَلَنَّ

لَلَةَ إل أنَّ القاعِدَةَ: )أنَّ مراعاةَ ذاتِ العبادَةِ أوْلَى مِنْ  مكَّ

لَلَرْتَ أداءَ العمرَةِ بعدَ  مراعَلَلَاةِ زمَانهَِا ومكانهَِا( فلوْ أخَّ

يَهَا علَى أحْسَلَلَنِ حالٍ، فهُوَ  أخذِ قِسْلَلَطٍ مِنَ الراحَةِ لتؤدِّ

ةَ لأجلِ العمرَةِ،  الأجدَرُ والَأوْلى ، فأنتَ إنَّمَا جئْتَ مَكَّ

يَها علَى أكمَلِ وجْهٍِ(. فاعتَنِ بشأنهَِا لتُؤدِّ
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فإذَا ما دخَلْتَ المس��جِدَ الح��رَامَ، فادخُلْه مُعظّمًا 

��رَ لَكَ الوصولَ إلَى هذِهِ  لربِّكَ، حامدًِا مَوْلَاكَ بمَا يَسَّ

. المواطنِِ المُبَارَكَةِِ

لُ بي��تٍ وُضِعَ للعبَادَةِ في  رًا أنَّه أوَّ )وطُفْ ب��هِ مُتَذَكِّ

ونَهُ كلَّ  الأرضِ، وأنَّ الَله جعَلَهُ قبِْلَةً للمس��لمين، يؤُمُّ

فَرْضٍ، وإذا اس��تحضَرْتَ تفاوُتَ مواقيتِ الصلوَاتِ 

هُ إليهِ فيِ كلِّ دقيقَةٍ منِْ  فيِ العَالَمِ عرَفْتَ أنَّهُ يُؤمُّ ويُتجَّ

دقائقِِ الليلِ والنَّهَارِ، فما أعظَمَ هذا البيتَ! وما أرفعَ 

مكانَتَهُ!

ةُ  قالَ رس��ولُ اللهِ : »ل تَزَالُ هَلَلَذِهِ الُأمَّ

مُوا هَذِهِ الحُرْمَةَ حَلَلَقَّ تَعْظِيمِهَا« أخرجه ابن  بخَِيْرٍ مَلَلَا عَظَّ
ماجهِ.
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عن��دَهُ  الق��دْرِ  عظيم��ةَ  الكعب��ةِ  مكانَ��ةُ  وكان��تْ 

فَا نظَرَ إليهَا مَعَ  ا رَقَى علَ��ى الصَّ  ول��ذَا لمَّ

أنَّهُ فيِ السعيِ إلا أنَّهُ أرادَ أنْ يُعَلِّم الناّسَ عظمةَ البيتِ، 

وارتبَاطَ القلوبِ بهِِ، وأنَّ اس��تقبَالَهُ ح��الَ الدعاءِ منِْ 

. آدابهِِ ومنِْ أسبَابِ استجْمَاعِ القَلْبِ فيهِِ

  َوفي الأثرِ: أنَّ آدم( : قالَ ابْنُ رجب

ا حجَّ البيتَ وقضَى نُسُكَهُ، أتتْهُ الم�ئكَِةُ، فقَالُوا له:  لمَّ

ك، لقدْ حججنَا هذَا البيتَ قبْلَكَ بألفَيْ  يا آدمُ، بَرَّ حَجُّ

عَامٍ( ]لطائف المعارف:٦٣[

كلَلَلَلَأني أملَلَلَلَلَامَ اللَلَعلَلَتلَلَيلَلَقِ ذَهُلَلَلَلَلَولْ

يجلَلَولْ ي  بسِلَلَرِّ الجلَلَ�لُ  وهلَلَذا 
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ا عَلَلَبْلَلَدًا بلَِلَبَلَلَيْلَلَتلَِلَكَ  وقلَلَفلَلَتُ  إنْ  وملَلَلَا 

رأيلَلَلَلَتُ اللَلَجلَلَملَلَالَ إللَلَيلَلَكَ يلَلَلَؤولْ

ضِلَلَلَيَلَلَلَاءْ وَأَيُّ  بَلَلَلَلَهَلَلَلَلَاءٍ  فَلَلَلَلَلَلَأيُّ 

الْلَلَفَلَلَضَلَلَاءْ يَلَلَعُلَلَمُّ  نُلَلَلَلَورٌ  شَلَلَلَعَّ  إذَِا 

فَلَلَكَلَلَعْلَلَبَلَلَةُ رَبِّلَلَلَلَلَي جَلَلَلَلَلَ�لٌ وَنُلَلَلَلَلَورٌ

لَلَمَاء(  السَّ ائْتلَِلَ�قُ  رَبِّلَلَي  وَكَعْبَلَلَةُ 

]انظر كتاب: الحج، وروح العبادة فيه[

والسُلَلَنّةُ إذا دخلَ المعتملَلَرُ الحرَمَ البلَلَدءُ بالطوافِ 

بالبيلَلَتِ، فيب��دَأُ عمرَتَ��هُ بالحجَ��رِ الأس��وَدِ، فيُقبّلُهُ إنْ 

��رَ لَ��هُ ذلك، فإنْ ش��قَّ علي��هِ التقبيلُ اس��تلَمَهُ بيدِهِ  تيَسَّ

 وقبَّ��لَ يَ��دَهُ، فإنْ ش��قَّ علي��هِ اس��تلَمَهُ بعَصَ��ا وقبَّلهَا، 
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فإنَّ ش��قَّ عليهِ أش��ارَ إليهِ بيدِهِ وكبَّرَولايُقبَّ��ل يدَه بَعْدَ 

الإش��ارَةِ –كَمَا يَفْعلُ البَعْضُ-، ويب��دأُ طَوَافَهَ قائلًا: 

ا بكَِتَابكَِ،  )بسمِ اللهِ والُله أكبرُ، اللهمَّ إيمانًاا بكَِ وتَصْدِيقًا

ةِ نَبيِِّكَ( ا لسُنَّ بَاعًا ووَفَاءًا بعَِهْدِكَ، واتِّ

واضطْبعِْ في طوافكَِ، والضطِبَاعُ، هُوَ: )أنْ يَجْعَلَ 

المُحرِمُ وسلَلَطَ ردائهِِ تحتَ كتفِِلَلَهِ الأيمَنِ، ويردَّ طرفَيْهِ 

 ) علَى كتفِهِ الأيسَلَلَرِ مَلَلَعَ بقَاءِ الكتفِِ اليُمْنَى مكشُلَلَوفَةًا
ويكونُ ه��ذَا الاضطبَِ��اعُ طيلَةَ الطوافِ، حتَّ��ى إذَا مَا 
انتهى منِْ طوافهِِ غطّى منكبَِيْهِ ليُصلِّيَ ركعَتَيِ الطوافِ 

وَهُوَ ساترُِهُمَاِ.

مَلُ، هوَ:  لِ ثلاثَةِ أش��واطٍ فق��طْ، والرَّ وارملْ في أوَّ

 )الإسلَلَراعُ في المشلَلَيِ مِلَلَنْ غيلَلَرِ مُبَاعَدةٍ للخطَلَلَوَاتِ، 
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وهُوَ للرِجَالِ دونَ النساءِ بإجمَاعِ العُلَمَاءِ(

وقبلَ الب��دءِ بالطَّوَافِ اس��تَحضِرْ فضائلَِهُ لتطوفَ 

بقلْبٍ شاكرٍِ،ولس��انٍ ذاكِ��رٍ، فمنْ فضائلِِ��هِ: أنَّ لكَ بهِِ 

أجْلَلَرَ عتْقِ رقبَةٍ، يَقُولُ النَّبِ��يَّ : »مَنْ طَافَ 

ى رَكْعَتَيْنِ: كَانَ لَهُ كَعِدْلِ رَقَبَةٍ«  ا يُحْصِيهِ، وَصَلَّ أُسْبُوعًا
رواه الترمذيُّ وأحمدِ.

. ا( يعنيِ: سبعَةَ أشواطٍِ ومعنى قولهِِ: )أُسْبُوعًا

ومنْ فضائلِِهِ: أنْ تعلمَ أنّ كلَّ خطواتكَِ في الطوافِ 

 : َِّحسناتٌ، وتكفيرٌ للسيئاتِ، يَقُولُ النَّبي

لَلَا وَلَ وَضَعَهَا: إلَِّ كُتبَِتْ لَهُ عَشْلَلَرُ  »مَلَلَا رَفَعَ رَجُلٌ قَدَمًا

ئَاتٍ، وَرُفِعَ لَهُ عَشْلَلَرُ  حَسَلَلَنَاتٍ، وَحُلَلَطَّ عَنْهُ عَشْلَلَرُ سَلَلَيِّ

دَرَجَاتٍ« رواه أحمد، وحسّنه أحمد شاكرِ.
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وَكُلَلَنْ حاضِلَلَرَ القلْلَلَبِ فيلَلَهِ، غيرَ منشَلَلَغِلٍ بغيلَلَرِهِ، 

فالط��وافُ عب��ادةٌ لا تس��تغرِقُ إلا وقتً��ا يس��يرًا، وهوَ 

س��ببٌ عظي��مٌ لزيَ��ادَةِ الإيمَ��انِ، واس��تحْضِرْ نَظَرَ اللهِ 

لقلبِ��كَ وَعَمَلكَِ، وعِلْمَ��هُ بكَ وبنيّتِ��ك، فأخلصِْ لهُ 

جَاءِ، فأنتَ في عبادَةٍ جليلَةِ  فيهِ، وكنْ بينَ الخوفِ والرَّ

القدْرِ، وقُربَةٍ رفيعَةِ الشأْنِ، فعَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ، أَنَّ النَّبيَِّ 

َ�ةِ،  وَافُ حَوْلَ البَيْتِ مِثْلُ الصَّ  قَالَ: »الطَّ

مَنَّ إلَِّ  مَ فِيهِ فََ� يَتَكَلَّ ، فَمَنْ تَكَلَّ مُونَ فِيلَلَهِ إلَِّ أَنَّكُمْ تَتَكَلَّ

بخَِيْر« وهو في صحيح الترمذيِ.

لْ حالَ الس��لَفِ مَعَ هذه العب��ادَةِ لترَى البَوْنَ  وتأمَّ

الشاسِ��عَ بيننَاَ وبينهَُ��مْ في تعظيِمِ ش��عَائرِِ اللهِ، -ومنهَا 

عبَادَةُ الطوَافِ-.
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قال عطاءُ ب��نُ أبيِ رَبَاح: )رأيلَلَتُ عبدَ الله بنَ عمر 

ا  وعبلَلَدَ الله بنَ عبلَلَاس  يطوفلَلَان بالبيت جميعًا

ا( عًا كأنَّ على رؤوسهما الطير تخشُّ

  ٍوقال: )طفلَلَتُ وراء ابنِ عمرَ وابنِ عباس

وَافِ( مُ في الطَّ ا منهُمَا يتَكَلَّ فلَمْ أسمَعْ أحدًا

وع��نْ عبدالكري��مِ بنِ أبيِ المخارِقِ ق��الَ: قالَ لَناَ 

ط��اوُوسُ: )إذَا كُنْلَلَتُ فِي الطلَلَوافِ فََ� تسلَلَألُونيِ عَنْ 

شيءٍ؛ فإنَّمَا الطوافُ صََ�ةٌ(

قالَ الترمذِِيُّ : )وَالْعَمَلُ عَلَى هذا عِنْدَ أَكْثَرِ 

وَافِ؛  جُلُ في الطَّ لَلَمَ الرَّ ونَ أَلَّ يَتَكَلَّ أَهْلِ الْعِلْمِ، يَسْلَلَتَحِبُّ

إلَّ لحَِاجَةٍ، أو بذِِكْرِ اللهِ تَعَالَى( ]سنن الترمذي: ٣/ 2٩٣[
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ائفِِ  وَق��الَ الإمَامُ الن��وَوِيُّ : )وينبغِلَلَي للطَّ

ا، حاضِرَ القلبِ،  لَلَعًا ا متخشِّ أنْ يكونَ فِي طوافِهِ خاشلَلَعًا

ملَلَ�زِمَ الأدَبِ بظاهِلَلَرِهِ وباطِنلَِلَهِ، وفِي هيئتلَلَهِ وحركَتهِِ 

ب بآدابهَِا، ويستشْعِرُ  ونظِرِهِ، فإنَّ الطوافَ ص�ةٌ، فيتأدَّ

بقَلْبهِ عظمَةَ مَنْ يطوفُ ببيتهِِ( ]المجموع: 8/ 50[

فحَ��رِيٌ بالطائفِِ أنْ يكونَ حالَ طوافهِ خاش��عًا، 
بً��ا بهذه الآدابِ، منش��غِلًا بهَذِهِ العبَ��ادَةِ عَنْ كلِّ  متأدِّ
ش��يءٍ، صَارِفً��ا الذه��نَ لَهَ��ا، معتنيً��ا بإيقاعِهَا علَى 

أحْسَنِ موقعِِ.

وك��مْ مِ��نَ الطائفي��ن مَ��نْ همّه��م متَى ينتهِ��ي منَِ 
الطوافِ، وكأنّه حِمْلٌ علَى ظهْرِهِ يريدُ التخلُّصَ منِهُْ، 
أو ترَاهُ مُنش��غلًا بالناّسِ إمّا بالنظَرِ إليهِمْ، أو الحدِيثِ 
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ا يجعَلُهُ  الهِِ والتصويرِ، ممَّ إلَى الرفيِقِ، أوْ مُنشغلًا بجَوَّ
ةِ هَذِهِ العبادَةِ، ولذَا كانَ لزامًا على الطائفِِ  لا يشعُرُ بلَذَّ
بالبيتِ أنْ يس��عَى جهْدَهُ فيِ إتقَانهِِ، وأدائهِِ على أكمَلِ 
حالٍ، فيك��ونُ في طوافهِِ بين الدعاءِ وذكرِ اللهِ، والثناَءِ 

عليهِ بقلبٍ حَاضِرٍ، قالَ ابْنُ قدامَةَ : )ويستَحَبُّ 

لَلَوَافِ، والإكثَارُ مِنْ ذِكْرِ اللهِ تعَالَى؛ لأنّ  الدعاءُ فِي الطَّ

سِلَلَهِ  ذلكَ مسلَلَتَحَبٌّ فِي جميعِ الأحوَالِ، ففي حالِ تلَبُّ

بهذِهِ العبَادَةِ أوْلَى، ويُسْلَلَتَحَبُّ أن يَدَعَ الك�مَ، إل ذكرَ 

اللهِ تعَالَى، أوْ قراءَةَ القرآنِِ(.

ويقولُ شيخُ الإسلامِ ابنُ تيميَةَ : )ويُستَحَبُّ 

لَلَلَهُ في الطلَلَوافِ أَنْ يذكُرَ الله تعالَى، ويدعوه بمَا شلَلَرَعَ 

ا فََ� بأسَ، وليسَ فيهِ ذِكْرٌ محدودٌ  وإنِْ قَرَأَ القرآنَ سِلَلَرًّ
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علَلَنِ النبلَلَيِّ  بلْ يدعو فيلَلَه بسلَلَائرِ الأدعِيَةِ 

الشلَلَرعِيَةِ، وكانَ النبلَلَيُّ  يختلَِلَمُ طوافَهُ بينَ 

ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  )ۈ  بقوللَِلَهِ:  الركنَيْلَلَنِ 

ۉ ۉ ې ې ې( كمَلَلَا كانَ يختلَِلَمُ 

َ�ةِ إلَّ أنَّ  سلَلَائرَِ دعائهِِ بذَلكَِ، والطلَلَوافُ بالبيتِ كالصَّ

مُ فيهِ إلَّ بخَِيْر( ]منسلَلَك شلَلَيخ  الَله أبَاحَ فيهِ الك�مَ فََ� يتَكَلَّ
الإس�م[

هْ بقلبكَِ وأنْتَ  فانْشَ��غِلْ بالذكرِ والمناَجَاةِ، وتوجَّ

 تط��وفُ لتش��عُرَ بح��لاوَةِ ه��ذِهِ العبَ��ادَةِ، وك��مْ نحنُ 

–واللهِ- بحاجّ��ةٍ إل��ى أنْ نجِ��دَ هذه الح��لاوَةَ، والُله 

لكَِرَمهِِ –سبحَانَهُ- يُثيبُ عبدَهُ عاجِلًا علَى عبَادَتهِِ إذَا 

اهَا بصورَةٍ تُرضِيهِ. مَا أدَّ
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وادعُ بينَ الركنِ اليَمَانيِِّ والحجرِ الأسْوَدِ بالدعَاءِ 

المأث��ورِ: )ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ 

ۉ ې ې ې( فه��ذا -كم��ا تق��دّم- ممّا 

رْهُ  ثبَتَ عنِ النبيِِّ  فيِ هذَا المَوْضِعِ، وكرِّ

رْ أنّهُ م��ن أجمَعِ  حت��ى تصِلَ الحجَ��رَ الأس��وَدَ، وتذَكَّ

الأدعِيَةِ لصَلَاحِ الدنيا والآخرة، وأحس��نِ الظَّنَّ باللهِ، 

. وأنَّهُ سيُكرِمُكَ بإجابَتهِِِ

وإن اس��تطعت تقبي��ل الحج��رَ الأس��ودِ، ومسْ��ح 

الركنَ اليماني في كلِّ شوط أو في بعضها فافْعَلْ، فإنّهما 

��انِ الخطَايا حطًا، فعنِ اب��نِ عُمَرَ ، قالَ:  يحُطَّ

سَمِعْتُ رَسُولَ اللهِ  يَقُولُ: »إنَِّ اسْتَِ�مَهُمَا 

يَحُطُّ الْخَطَايَا« رواه الإمام أحمد واللفظ له، والترمذي والنسائيِ.
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وإن ل��مْ تس��تطعِْ فارفَعْ يَ��دَكَ اليُمْنَ��ى، وكبِّرْ كلمَا 

حاذَيْت الحَجرَ الأس��ودَ فَقَط في كلِّ شوط، ولَا تُكبِّرْ 

. ِ أوْ تُشِرْ إلى الركنِ اليَمَانيِِّ

هُ محتس��بًا اتِّباع السُ��نةّ فيه��ا ليعْظُمَ  افعلْ ذلكَِ كلَّ

أجرُكَ في هذه العِبَادَةِِ.

ف��إذَا مَا انتهيتَ من الطوافِ، فاقْصِدْ مقامَ إبراهيمَ 

��رَ ل��كَ ذَلكَِ- وإلا  لتُصل��يَ خلفَ��هُ ركعتينِ -إن تيَسَّ

فَصَلِّ في أيِّ مكانٍ فيِ الحَرَمِ، واقرَأْ بسورَةِ الكافرُِونَ 

فيِ الركعَةِ الأولَى بعْدَ الفَاتحَِةِ، وبس��ورَةِ الإخْلَاصِ 

. فيِ الركعة الثانيَةِ بعدَ الفاتحَِةِِ

يَ��انِ بعد الط��وافِ فيِ أيّ  وهاتَ��انِ الركعتَ��انِ تُصَلَّ

. وقْتٍ، وإنْ كانَ وقْتَ نَهْيٍِ
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وإنْ دع��وْتَ بع��دَ ركعَتَ��يِ الط��وافِ أحيانً��ا فلا 

ب��أس، فعَنْ نَافعٍِ تلميذِ ابنِ عمَرَ، قَالَ: كَانَ ابْنُ عُمَرَ 

��ا أَوْ مُعْتَمِ��رًا طَ��افَ باِلْبَيْتِ،   إذَِا قَ��دِمَ حَاجًّ

وَصَلَّى رَكْعَتَيْنِ، وَكَانَ جُلُوسُهُ فيِهَا أَطْوَلَ منِْ قيَِامهِِ 

ثَنَ��اءً عَلَى رَبِّهِ وَمَسْ��أَلَةً، فَكَانَ يَقُولُ حِي��نَ يَفْرُغُ منِْ 

هُلَلَمَّ اعْصِمْنيِ  فَا وَالْمَ��رْوَةِ: )اللَّ رَكْعَتَيْ��هِ، وَبَيْ��نَ الصَّ

بْنيِ  هُمَّ جَنِّ بدِِينكَِ، وَطَاعَةِ رَسُلَلَولكَِ ، اللَّ

لَلَكَ، وَيُحِلَلَبُّ  لَلَنْ يُحِبُّ هُلَلَمَّ اجْعَلْنلَِلَي مِمَّ حُلَلَدُودَكَ، اللَّ

هُمَّ  الحِِيلَلَنَ، اللَّ مََ�ئكَِتَلَلَكَ، وَرُسُلَلَلَكَ، وَعِبَلَلَادَكَ الصَّ

بْنلَِلَي إلَِيْكَ، وَإلَِلَلَى مََ�ئكَِتكَِ، وَرُسُلَلَلِكَ، وَعِبَادِكَ  حَبِّ

هُلَلَمَّ آتنِلَِلَي مِنْ خَيْلَلَرِ مَا تُؤْتلَِلَي عِبَادَكَ  الحِِيلَلَنَ، اللَّ الصَّ

نْيَا وَالْخِرَةِِ. الحِِينَ فِي الدُّ الصَّ
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بْنيِ الْعُسْرَى، وَاغْفِرْ ليِ  رْنيِ للِْيُسْرَى، وَجَنِّ هُمَّ يَسِّ اللَّ

يَ بعَِهْدِكَ  هُمَّ أَوْزِعْنلَِلَي أَنْ أُوَفِّ ولَى، اللَّ فِي الْخِلَلَرَةِ وَالْأُ

قِينَ،  ةِ الْمُتَّ هُمَّ اجْعَلْنيِ مِنْ أَئمَِّ الَّذِي عَاهَدْتنيِ عَلَيْهِ، اللَّ

عِيمِ، وَاغْفِرْ ليِ خَطِيئَتيِ يَوْمَ  ةِ النَّ وَاجْعَلْنيِ مِنْ وَرَثَةِ جَنَّ

ينِ« ]أخرجه ابنُ شلَلَيبه بسلَلَند صحيح[ وَرَاعِ ع��دَمِ التضييقِ  الدِّ

. علَى النَّاسِ بالجُلوسِ فيِ صحْنِ الكعْبَةِِ

ثمّ اشرَبْ من ماءِ زمزَمَ متأسِيًا برسولِ اللهِ -صلَّى 

الُله عليهِ وس��لَّمَ- الذِي كَانَ يَش��رِبُ منهُْ بعدَمَا ينتهَي 

منِْ طَوَافهِِ، واستَحَبَّ الفُقَهَاءُ ذلكِ.

ثمّ اقصِدِ الصَفَا للس��عْيِ بينهَُ وبي��نَ المروَةِ بقلبٍ 

حاضِرٍ، وفؤادٍ ش��اكرٍِ، واسْ��تَحضِر وأنت في طريقِكَ 
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للصفَا أنَّكَ ستُؤدِّي عبَادَةً عظيمَةً، وشعيرَةً ذاتَ قدْرٍ 

رفيعٍ، يكفِي منِْ شرفهَِا أنّ الَله أنزَلَ فيهَا قرآنًا يُتلَى إلى 

يومِ القِيَامَة، يقولُ الُله : )ڌ ڎ ڎ ڈ 

گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ 
ں(   ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ 

]البقرة: آية ١58[

وق��الَ رس��ولُ اللهِ  –مبيّنً��ا وجوبَ��هُ 

عيَ« رواه  وفضْلَ��هُ-: »اسْلَلَعَوْا؛ فإنَّ الَله كتب عليكم السَّ

أحمد وابنُ خزيمةِ.

واجتهد أن تُطبّق ما جاءَ فيهِ من سُ��ننَ، وقد كانَتْ 

سُ��نةُّ نبيكَ  فيهِ: أنَّ��هُ إذَا أقبَلَ علَى الصفَا 

قَ��رَأَ ق��ولَ اللهِ -تَعَالَ��ى-: )ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ 
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ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ 
ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں(  ]البقلَلَرة: آيلَلَة 

١58[ وقال: »أبدَأُ بمَِا بَدَأَ الُله بهِِ«

  ُّفَ��ا، فامْتَثلَ النبي والُله بَ��دَأَ الآيَةَ بالصَّ

فا على  ��عيِ بالصَّ مَهُ ببَِ��دْءِ السَّ مَ م��ا قدَّ أمْ��رَ ربِ��ه، وقدَّ

المروَةِ في الحَجِّ والعُمْرَةِِ.

فإذَا مَا صَعَدْتَ على الصفا، فاستقبلِِ الكعبَةَ رافعًِا 

يديكَ على هيئةِ الدعَاءِ، وقلْ: )الُله أكبَرُ، الُله أكبَرُ، الُله 

أكبَلَلَرُ، ل إلهَ إلَّ الُله وَحْدَه ل شلَلَريكَ له، له المُلْك وله 

الحَمْدُ، وهو على كلِّ شيءٍ قديرٍ، ل إلهَ إلَّ الُله وحدَه، 

أنجَزَ وَعْدَه، ونصَرَ عَبْدَه، وهَزَمَ الأحزابَ وَحْدَه(
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واسْ��تَحضِر وأنتَ في ه��ذَا المقَامِ ي��ومَ صعَدَ النَّبيُِّ 

 فِ��ي بدايَةِ دعوتهِِ ولي��سَ مَعَهُ إلا نفرٌ قليلٌ 

منَ الس��ابقِينَ للإسلامِ، فناَدَى قريشًا فاجتمَعُوا، فقَالَ 

لبِ، يا بني  لَهُمْ -مقرّرًا صِدقَهُ فيهِمْ-: )يا بنيِ عبدِ المُطَّ

، أرأَيْتُم لو أخبَرْتُكم  فِهْرٍ، يا بني عبدِ مَنافٍ، يا بني عَدِيٍّ

حِ هذا الجبلِ تُريلَلَدُ أنْ تُغِيرَ عليكم أكُنْتُم  أنَّ خَي�ًا بسَلَلَفْ

ا، قال:  ؟ قالوا : نَعم؛ مَا جَرّبْنَا عَليْكَ إل صِدْقًا قِلَلَيِّ مُصَدِّ

فإنِّلَلَي )ئې ئې ئى ئى ئى ی( فلَلَردَّ عليلَلَهِ أبلَلَو 

. ا لَكَ سائرَ اليومِ الهِذا دَعَوْتَنا( أخرجَهُ البُخَارِيُِّ لَهب: تَبًّ

��وا مِ��نْ حولِ��هِ -وهُوَ الش��فِيقُ عليهِ��مْ منَِ  وانفَضُّ

العَذَابِ- فنزَلَ حزيناً على حالهِِمْ، وانصرافهِِمْ عنهُ، 

. وإعراضِهِمْ وإصرارِهِمْ علَى كفْرِهِمِْ
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واليلَلَومَ، نعَلَلَمْ اليلَلَومَ، يصعَ��دُ  علَى 

دٍ مؤمنٍ  فَ��ا، وبي��نَ يديهِ أكثرُ مِ��نْ مئةِ أل��فِ موحِّ الصَّ

ب��الله، فيُكبّ��رُ الَله تعظيمًا لَهُ، ذَلكَِ أنّ��هُ أنجزَ لَهُ وعدَهُ، 

وأعَزَّ جندَهُ، وهزَمَ الأحزَابَ وحدَهِ.

يُكبّ��رُهُ بعدَ هذهِ الس��نوََاتِ التيِ عانَ��ى فيهَا، فيرَى 

صدْقَ اللهِ لَهُ بنصرِهِ، وكبْتِ أعدائهِِ وهزيمتهِْم، يُكبِّرُهُ 

شُ��كرًا وذِكْرًا له، واقرارًا بفضْلهِِ، فالُله هو ذو الفضلِ 

والإحْسَانِ الكبيرِ، وهو الشاكرُِ العليمِ.

��لُ بكلمةِ التوحي��دِ اعترافًا بوحدانيتِ��هِ، وأنَّهُ  ويُهلِّ

هُوَ الإلَهُ الحقُ المبين، ومَا س��واهُ آلهةٌ باطلةٌ واضِحَةُ 

البطلانِ.
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وأنتَ اليوم تُكبّر وتُهلّل وتشْ��هَدُ شهادَةَ التوحيدِ، 

دُونَ  ومئَ��اتُ الآلافِ مَعَكَ يُكبِّ��رُونَ ويُهلِّلُونَ ويوحِّ

رَبَّهُمْ.

ينَ! وَصِدْقَ وع��دُ اللهِ الذِي  ألا مَ��ا أعظَمَ ه��ذا الدِّ

دٍ  هَ��ا، وَصِ��دْقَ نب��وةَ محمَّ أظه��رَه علَ��ى الأديَ��انِ كلِّ

 الذِي بلَّغَ رسالَتَهُ.

رْ وأنتَ تس��عَى بينَ الصفَا والمروَةِ والنَّاسُ  تذكَّ

م��دَّ البصَرِ بينَ يديكَ، وكيفَ كانَ المس��لمُونَ قلِةً، 

خائفينَ وجليِن، واليومَ يصِلُ الإس��لامُ إلَى أقاصِي 

الأرضِ، وَيَمْ��أُ مَابيْ��نَ الخَافقَِيْن، وَمَا مِ��نْ بَلَدٍ إلا 

وقَ��دْ أتَى منهَا مس��لمِون يطوفُون ويسْ��عَوْنَ في هَذا 

المَكَانِ.
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فاسْ��تَحضِرْ هذه المعَانيِ وأنتَ تق��ولُ هذَا الذكرَ 

ليكونَ ذِكْرًا بحضُورِ قلْبِ عبدٍ مؤمنٍ يفقَهُ ما يقولُ.

)والسُ��نةُّ أنْ تق��ولَ ه��ذَا الذك��رَ -وه��وَ التكبي��رُ 

والتهليِ��لُ- ثمّ تدعُو، ثم تُعيدُ الذكرَ وتدعُوَ، ثمَّ تُعيدُ 

كْرَ وتدعو، تفعَلُ ذلك ثلاثًا(. ]وهُو اختيارُ الشلَلَيخُ ابنُ باز  الذِّ
: انظُر فتاوى نورٌ على الدرب[

والدع��اءُ في ه��ذا الموطنِِ م��نْ مواطِ��نِ الإجابَةِ، 

وس��اعَةٌ منِْ س��اعَاتِ العطَاءِ الربَّانيِِّ للس��ائلِيِنَ، فالُله 

خَتَ��مَ آيَةَ الس��عْيِ بينَ الصفَ��ا والمروَةِ بقولِ��هِ تعَالَى: 

)ڱ ڱ ڱ ں( وفي هذا إش��ارَةٌ إلى الإثَابَةِ على 

لَلَاكِرِ: الذي  العَمَ��لِ، والإجابَ��ةِ للدعَاءِ، فإنَّ معنَى الشَّ

ا، ويُضاعفُ في  يجزِي علَى الحَسَلَلَنَاتِ إحْسلَلَانًاا كثيِلَلَرًا
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هُ  العَطَلَلَاءِ والثلَلَوابِ، فيُثيبُ عبدَهُ الناسِلَلَكَ، ويُكرِمُ وليَّ

. ِ قِيَّ التَّ

عَاءُ  واجتهِ��دْ أن تك��ونَ حاضِرَ القل��بِ في��هِ، فالدُّ

��هِ، وه��وَ منِْ أعظَ��مِ أس��بَابِ زيادَةِ  جامِ��عٌ للخي��رِ كلِّ

. الإيمَانِ، والحيَاةُ معَهُ من أنفَعِ الأمورِ للقَلْبِِ

وق��دْ وردتْ دعَ��واتٌ ثابتَِةٌ فيِ ه��ذَا الموطنِِ عَنْ 

��ا وَرَدَ عنهُمْ مَا رَواهُ  صحَابَ��ةِ النبيِّ ، فمِمَّ

نَافعٌِ  أَنَّهُ سَ��مِعَ عَبْدَ اللهِ بْ��نَ عُمَرَ  وَهُوَ 

هُمَّ إنَِّكَ قُلْتَ: )ٺ  فَا يَدْعُو، وَيَقُولُ: )اللَّ عَلَى الصَّ

لَلَكَ لَ تُخْلِفُ الْمِيعَادَ، وَإنِِّي أَسْلَلَأَلُكَ  ٺ ٺ ٿ( وَإنَِّ
انيِ  كَمَا هَدَيْتَنيِ إلَِى الِإسْلَلََ�مِ أَلَ تَنْزِعَهُ مِنِّي حَتَّى تَتَوَفَّ

وَأَنَا مُسْلِمٌ( رواه مالكِ.
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ونُقِلَ عنهُْ  أنَّهُ كانَ يدعُو بهَذِهِ الدعوَاتِ علَى 

هُمَّ اعْصِمْنَا بدِِينكَِ، وَطَوَاعِيَتكَِ، وَطَوَاعِيَةِ  فَا: )اللَّ الصَّ

كَ،  هُلَلَمَّ اجْعَلْنَلَلَا نُحِبُّ بْنَلَلَا حُلَلَدُودَكَ، اللَّ رَسُلَلَولكَِ، وَجَنِّ

وَنُحِبُّ مََ�ئكَِتَكَ، وَأَنْبيَِاءَكَ، وَرُسَلَكَ، وَنُحِبُّ عِبَادَكَ 

بْنَا إلَِيْكَ وَإلَِلَلَى مََ�ئكَِتكَِ، وَإلَِى  هُمَّ حَبِّ الحِِيلَلَنَ، اللَّ الصَّ

هُمَّ  الحِِيلَلَنَ، اللَّ أَنْبيَِائلَِلَكَ، وَرُسُلَلَلِكَ، وَإلَِلَلَى عِبَادِكَ الصَّ

بْنَا الْعُسْرَى، وَاغْفِرْ لَنَا فِي الْخِرَةِ  رْنَا للِْيُسْرَى، وَجَنِّ يَسِّ

قِينَ( أخرجه البيهقي بسلَلَند  ةِ الْمُتَّ ولَى، وَاجْعَلْنَلَلَا مِنْ أَئمَِّ وَالْأُ

حسنِ.

هُلَلَمَّ أَحْينِيِ عَلَى  وم��ن دعواته أنّه كان يق��ول: )اللَّ

تهِِ، وَأَعِذْنيِ  نيِ عَلَلَلَى مِلَّ ةِ نَبيِِّكَ ، وَتَوَفَّ سُلَلَنَّ

تِ الْفِتَن( رواه البيهقي في سننه بسند صحيح. مِنْ مُضِ�َّ
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واحْفظ ما استطعتَ من أدعيَةِ القرآنِ والسُنَّةِ وادعُ 

بها، فَهِيَ أجمَعُ الأدعِيَةِ وأنفَعُهَا، وادْعُ بمَِا ش��ئْتَ منِْ 

حوائجِِ��كَ الدنيويَ��ةِ، وك��رّرْ دعواتكَِ، وك��نْ حاضِرَ 

القلبِ فيهَا، مُحسِناً الظنّ بربِّكَ وأنَّهُ سيُجيبها، ويدفَعُ 

عنكَ بهَِا شرورًا كثيرةً، ويدّخِرُهَا لك ليومِ الحِسَابِ، 

. ففضْلُ اللهِ واسِعٌ علَى عبدِهِ الطائعِِِ

وأط��لِ المقَامَ عندَ دعائكَِ، فقد نُقِلَ عَنِ الس��لَفِ 

. أنَّهُمْ كانوا يُطيلونَ الوقوفَ للدعَاءِ فيِ هذا المَوْطنِِِ

وأعرِفُ مِ��نَ الصالحِِينَ منِْ أه��لِ زماننِاَ مَنْ يبقَى 

ربَّمَا النصفَ س��اعَةٍ واقفًا يدعُو مَعَ كُلِّ ش��وطٍ، وقَدْ 

فَتَحَ الُله لهُ منِْ أبوابِ الخيرِ مَا لَمْ يفتَحْهُ علَى غيرِهِِ.
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ولئنِْ كانَ الواحِدُ منّ��ا ربَّمَا يصعُبُ عليهِ الوقوفُ 

مَعَ كلِّ ش��وطٍ هذَا الوقْتَ، فَلَا أقلَّ منَِ الإطَالَةِ -ولَوْ 

بَعْضَ الوقْتِ، أو بعضَ الأشواطِ-ِ.

ومنَِ المَظَاهِرِ الطيبَةِ مَا نَرَاهُ اليومَ منِْ كثرَةِ الدّاعِينَ 

ا لَمْ يكُ��نْ معْهُودًا في الزمانِ  فَا والمروَةِ ممَّ علَ��ى الصَّ

المَاضِي القريبِ، وكلُّ ذلكَِ بس��بَبِ نش��رِ السُننَِ بينَ 

ةِ المسلمينِ. عامَّ

فَا والمروَةِ، فكن ذاكرًا  فإذا ما نزلتَ تسعَى بينَ الصَّ

لربك، مُعظِّمَهُ بقلبكَِ، منصَرِفً��ا بفِكْرِكَ لهَذِهِ العبادَةِ، 

دَاعِيً��ا بخيْ��رَيِ الدنيا والآخِرَة، فمنْ دع��اءِ عَبْدِ اللهِ بنِ 

مَس��عُودٍ  في س��عْيهِِ بينَ الصفَا والم��روَةِ: )رَبِّ 

كْرَمُ( أخرجَهُ ابْنُ أبيِ شيبَةِ. عَزُّ الْأَ اغْفِرْ وَارْحَمْ إنَِّكَ أَنْتَ الْأَ
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كَ  لَلَكَ متَلَلَى أنتَهِي؟ بلْ ليكُلَلَنْ همُّ )ول يكلَلَنْ همُّ

كيلَلَفَ يقبَلَلَلُ الُله منّي، وأنتفعُ بهَذَا السلَلَعْيِ، ويصلُحُ 

قلبلَِلَي، ويزدَادُ إيمَانيِ بهلَلَذِهِ العبَادَةِ، فالسلَلَعْيُ عبادَةٌ 

جليلَةٌ لهَا أثَرُهَا علَى النفُوسِ المُؤْمِنَةِ(.

واستحضِرْ سعيَ أمِّ إسماعيلَ وَهِيَ مفْتَقِرَةٌ لربِّهَا، 

قَ��تْ قلبَهَا بربِّها  تطلُ��بُ الغَ��وْثَ والفرجَ منهُ، ق��دْ علَّ

وحْدَهُ دونَ سواه.

فاس��عَ مُفْتَقِرًا لربكِ، طالبً��ا لمرضاته، مجتهدًا أنْ 

يقبَلَ من��كَ، ويغفِرَ لَ��كَ، ويعْفُوَ عن��كَ، ويُحقّقَ لكَ 

المَطَالِ��بَ، ويُرزُقَ��كَ الخي��راتِ الواسِ��عَةَ، والأماني 

التيِ تعلَّقَتْ بهَا نفسُك.
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والسُ��نةُّ أن تك��ونَ مَاشْ��يًا بي��نَ الصَفَ��ا والمروةِ، 

وتس��عى س��عيًا ش��ديدًا بين العَلَمين الأخْضَريْن كما 

كانَ نبيُِّكَ  يفعلُ، فقدْ روَى الإمامُ أحمَدُ 

عَ��نْ أبي محيصِ��نٍ  قَ��الَ: )رَأَيْتُ رَسُلَلَولَ اللهِ 

فَا وَالْمَرْوَةِ، وَالنَّاسُ بَيْنَ   يَطُوفُ بَيْلَلَنَ الصَّ

يَدَيْهِ، وَهُوَ وَرَاءَهُمْ، وَهُوَ يَسْلَلَعَى حَتَّى أَرَى رُكْبَتَيْهِ مِنْ 

عْيِ يَدُورُ بهِِ إزَِارُهُ( وسنده حسنٌ ]وفي روايةٍ[  ةِ السَّ شِدَّ

لَلَعيِ يدورُ الإزارُ حولَ  ةِ السَّ قالَ: )ولقد رأيتُهُ من شلَلَدَّ

بطنهِِ وفخذَيهِ حتَّى رأيتُ بياضَ فخذَيهِ(

يس��عَى هَذَا الس��عْيَ وهُوَ فيِ الس��تيِنَ م��ن عمُرِهِ، 

فصلَواتُ ربِّناَ وسلامُهُ عليهِ.
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يًا بالصَالحِِينَ  وَيفعَلُ ذلكَِ تعظيِمًا لأمُرِ اللهِ، وتأسِّ

منِْ عب��ادِهِ، فقدْ كانَتْ أمُّ إس��ماعيلَ  تس��عَى 

هكذا؛ فاسْلك سبيلَهُ، وكنْ على طريقَتهِِ في عبادَاتكَِ 

بَاعِ لَهُ،  ��ي بهِِ، وكمَ��الِ الاتِّ كلِّها، وذلكَِ بحُسْ��نِ التأَسِّ

. تفُزْ بالأجرِ كاملًِا، وتنتفعْ بهِِ أيّمَا انْتفَِاعٍِ

ف��إذَا مَا رَقَيْتَ فوقَ المروَةِ، فافعَلْ كمَا فعلْتَ على 

الصفَا دونَ تلاوةِ الآيَةِ، فالآيةُ لا تُقالُ إلا فيِ الش��وطِ 

الأوّلِ فَقَ��ط، وإنّمَا اس��تقبَلِ القبْلَةَ وكبِّ��رْ وهلِّلْ وادعُ 

ربَّكَ، افعَلْ ذلك ثلاثًا )كبّر وهلّل ثمّ ادْعُ، ثمّ كبّر وهلّل 

وادْعُ، ثمّ كبّر وهلّل وادْعُ( وأطلْ كذلكَِ في الدعَاءِ علَى 

مَ- منِْ مَواطنِِ الإجَابَةِ. المروَةِ، فهوَ -كمَا تَقَدَّ



عُمْرةٌ بقلبٍ حَاضِرٍِ

من كتاب العمرة والرحلة الإيمانية39 تأليف / عادل بن عبد العزيز الجهني

ةٌ أوأدرَكَكَ تعبٌ فلا تتضَجّر،  وإنْ أصابَتْكَ مشَ��قَّ

فأن��تَ في عبادَةٍ قد خصّكَ الُله بهَِ��ا من بينِ العالَمِين، 

ونَ أنَّهُمْ  لَهَا عليكَ، فملايينُ منَِ المسلمِينَ يودُّ وس��هَّ

قْتَ إليهِ. قُونَ لمَِا وُفِّ فيِ المَكَانِ الذِي أنْتَ فيهِ، ويوفَّ

قَ،  ف��إذا م��ا انتهَيْتَ م��ن الس��عيِ، فاقصِ��دِ الحلاَّ

رْتَ فلا بَأْسَ، ولكنْ  واحلقِْ ش��عرَ رأسِ��كَ، وإنْ قَصَّ

فَاتَكَ الأفضَلُ والأكْمَلُ.

تْ لتفرَحَ معَهَا نفسُك  وهكذا تكونُ عمْرَتُك قدْ تمَّ

التي اس��تجابَتْ لربِّهَ��ا، وطمِعَتْ في فضلِ��هِ، وترجُو 

ثوابَهُ، ليُكرِمَهَا الُله، وهوَ الكريمُ الجَوَادُ.

فإذا ما انتهيتَ منَِ الحِلاقَةِ أو التقصِيرِ، احتسِ��بْ أنَّكَ 

كَ – حُسْن ظنٍ بالله-. خرجْتَ منِْ ذنوبكَِ كيوْمِ ولدتْكَ أمُّ
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��هِ، وليُكثرِِ اللس��انُ منَِ  ولْيمتل��ئْ قلبُكَ ش��كرًا للَِّ

الحمْ��دِ والثنَ��اءِ علَى ه��ذَا التوفيِقِ، واس��أَلْهُ القبولَ، 

وأحسِنِ الظنَّ بهِِ، فإنّ هذه العبادَاتِ القلبيةَ لهَا أثَرُهَا 

علَ��ى العبدِ، وهِ��يَ بمكانٍ عن��دَ اللهِ –تعَالَ��ى-، فالُله 

يُحبُّ الثناءَ منِْ عبادِهِ، ويُحبُّ الشاكرينَ.

وتأمّ��ل في ه��ذه الأع��دَادِ الهائلَِ��ةِ التي ت��ؤُمُّ البيتَ 

والمسعَى فيِ كلَّ وقتٍ وآنٍ، والذِي لا يكادُ ينقطعُِ فيِهِ 

الطوافُ والس��عيُ فيِ أيِّ ساعَةٍ منِْ ليلٍ أو نهَارٍ لتوقنَِ 

بربٍّ عظيِمٍ قديرٍ، محيطٍ بالعبَادِ، كثيرِ العَطَاءِ لهُمْ.

��رَ في عظمَةِ اللهِ، وقدْ أح��اطَ عِلمًا بهؤُلَاءِ  إنَّ التفكُّ

العُبَّ��ادِ، وتفضّ��لَ عليهِمْ بإجابَ��ةِ الدع��واتِ، وقبولِ 

الأعمالِ، ليُوجِبُ تعظيمَهُ وإجلالَهُ، وش��كرَهُ وَالثَناَء 
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عَلي��ه، فس��بحانَ المحي��طِ بالنيّ��اتِ، المُذعنَ��ةِ إلي��هِ 

النف��وسُ، المُخبتِ��ةِ إليه الأفئ��دة، الفقيرةِ إلي��هِ وإلَى 

فضلهِِ ورحمَتهِِ وعفوِهِ وإحسَانهِِ. 

قُ/ أيّها المعتَمِرُ المُوَفَّ

إنّ العنايَ��ةَ ب��أدَاءِ العُم��رَةِ علَ��ى أكملِ وج��هٍ دليلُ 

إيمَ��انِ صاحِبهَِا، وبرهانُ تعظيمِهِ لأمرِ اللهِ، فمَعَ كثرَةِ 

المعتمرينَ فيِ هذه الأزمنِةَِ التيِ لمْ يسبقِْ لهَا مثيلٌ إلا 

مَ- بأهميَّةِ الأدَاءِ الأكمَلِ  أنَّهُ ينبغِي التذكيِرُ –كمَا تقدَّ

ةٌ، شأنُهَا شَأنَ شعَائرِِ الإسلَامِ،  لهَا، فهِيَ شعيرَةٌ تعبّديَّ

والتِ��ي تعظيمُهَ��ا منِْ تعظيِ��مِ اللهِ، ومنِْ دَلَائِ��لِ تَقْوَى 

القلوبِ، قَ��الَ الُله تعال��ى: )ٹ ٹ ڤ ڤ 

ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ(  ]الحج: آية ٣2[
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وه��ذه العب��ادَةُ اليس��يرَةُ التِ��ي جَعَ��لَ الُله لهَ��ا هَذَا 

��رِ والاتقانِ  ��لِ والتَّفَكُّ الأجْ��رَ العظيمَ لجدي��رَةٌ بالتَّأَمُّ

. والاحتسَِابِِ

��مُ ش��عائرَِكَ، وتقبَّلْ منَّا  نْ يُعظَّ فاللهُ��مَّ اجعلناَ ممَّ

صالحَِ أعمَالنِاَ يَا أرحَمَ الراحِمِينَ.

***
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