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اغتنم يوم عرفة وأنت في بلدك
الحم��د لله واس��ع الفضل، كثير الإحس��ان، عمّ خي��ره البرايا، 
ونال كرمه كلَّ من تعرّض له، والصاة والس��ام على من دلّ أمّتَه 

إلى كلِّ سبب موصل للجنّة ونعيمها، وبعدُ/

فإنّ من رحمة الله ، وسعة جوده -وهو الجواد الكريم- 
أن وسّ��ع لعباده طرق كس��ب الأج��ر، وتحصيل الث��واب، فجعل 

فرص تحصيله لجميع العباد.

ولمّا كان يومُ عرفة ي��ومٌ عظيم، والحجَّ الواجب في العمر مرة 
واحدة، جعل الُله فضل هذا اليوم عامًا للمسلمين -سواءً وقفوا في 

عرفات، وهم أكثرهم حضوة، أو كانوا مقيمين في بلدانهم-.

والحدي��ث -هنا- لمن بقي في بلده ليتع��رّف كيف هيئ الُله له 
فرصً��ا كثيرة لاغتنامه بما ش��رع من قُرباتٍ يتقرّب��ون بها إلى ربهم 
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-تُرف��ع بها درجاتهم، وتُحط بس��ببها خطيئاتهم- ليعل��م العباد أنّ 
ربهم رحيم، وأنّ س��عة جوده وإحس��انه لا حصر لها، ولقد ش��رع 

للمقيمين في بلدانهم هذا اليوم عبادات متنوّعة، فمن ذلك:

: عبادة الصيام. � أولًا

وهي أظه��ر عبادة لهم، وق��د جاءت بفضل��ه النصوص، ففي 
 : قال: ق��ال رس��ول الله  حدي��ث أب��ي قت��ادة
تيِ قَبْلَهُ،  ��نَةَ الَّ رَ السَّ "صِيَ��امُ يَوْمِ عَرَفَةَ، أَحْتَسِ��بُ عَلَ��ى اللهِ أَنْ يُكَفِّ

تيِ بَعْدَهُ ". نَةَ الَّ وَالسَّ

فتأمل معي هذا الفضل؛ ساعات قليلة يصومها المسلم تكون 
سبباً في تكفير ذنوب عامين.

فأي فضل أعظم من هذا الفضل!؟

وأي ثواب أجلُّ من هذا الثواب!؟

وأي جود أوسع من هذا الجود!؟
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وهذه وصايا لصيام هذا اليوم: �

ج��دّد النية عند صيام��ه، وأنّك تبتغي ب��ه وجهَ اللهِ وال��دارَ الآخرة، 
فجرّدها من أي مقصد دنيوي ليعظم أجرك؛ فليس لأنّ أهل بيتك ومن 
حولك صاموا فأنت تصوم، ولا لأجل أن لا تُذم بعدم صومه، ونحوها 
من المقاصد المفوّته للثواب، وإنّما تصوم لأنّ صومه مشروع، وتُرضي 

عنك ربك، وأنّك راغبٌ بالفوز بفضل صومه الوارد فيه.

أكمل صلاة الفريضة فيه، فإنّه -وللأس��ف- بعضُ الصائمين 
ين��ام ضحى هذا اليوم ولا يس��تقيظ إلا قُبيل المغ��رب، وقد فوّت 
ص��اة الظه��رَ والعصرَ، ولا ش��ك أنّ هذا خس��ران مبي��ن، ومثله 
 : يُخشى عليه من بطان عمله، ففي الحديث يقول

)مَنْ تَرَكَ صَلَاةَ الْعَصْرِ، فَقَدْ حَبطَِ عَمَلُه())).

احفظ سمعك وبصرك ولسانك هذا اليوم حتى يكتمل أجرك، 
فمعاصي الجوارح تنقص الأجر.

املأه بالطاعات ممّا سيأتي ذكره.      

رواه البخاري  (((
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ثانيًاا: ذكر الله في هذا اليوم. �

فلق��د جاء الحثُّ عليه في  هذا الي��وم؛ خصوصاً قول: "لا إلَهَ 
يكَ له، له المُلْكُ ول��ه الحَمْدُ، وهو على كلِّ  هُ لا شَ��رِ إلاَّ الُله وحْ��دَ

ش��يءٍ قديرٌ" فابْتَدِأْ بها يومك، ففي صحيح البخاري يقول رسول 
يكَ له، له  الله : "مَن قالَ: لا إلَهَ إلاَّ الُله وحْدَهُ لا شَ��رِ
ةٍ،  المُلْ��كُ وله الحَمْ��دُ، وهو على كلِّ ش��يءٍ قديرٌ، في يَ��ومٍ مِئَةَ مَرَّ
كانَتْ له عَدْلَ عَشْ��رِ رِقابٍ، وكُتبَِ له مِئَةُ حَسَنَةٍ، ومُحِيَتْ عنْه مِئَةُ 
��يْطانِ يَومَهُ ذلكَ حتَّى يُمْسِيَ، ولَمْ  ئَةٍ، وكانَتْ له حِرْزًا مِنَ الشَّ سَ��يِّ

ا جاءَ إلاَّ رَجُلٌ عَمِلَ أكْثَرَ منه"))). يَأْتِ أحَدٌ بأَفْضَلَ ممَّ

ف��إن عج��زت ع��ن قولها مئة م��رة، فلا أق��ل من قولها )عش��ر 
مرات( يقول : "مَنْ قالَ حِينَ يُصبحُِ: لا إلهَ إلاَّ الُله 
وحدَهُ لا ش��ريكَ لهُ، لهُ المُلكُ، ولهُ الحم��دُ، يُحْييِ ويُمِيتُ، وهُوَ 
اتٍ، كتَبَ الُله لهُ ب��كلِّ واحدةٍ قالَها  على كلِّ ش��يءٍ قديرٌ عَشْ��رَ مرَّ
عَشْ��رَ حس��ناتٍ، وحَطَّ الُله عنهُ عَشْرَ س��يِّئاتٍ، ورفَعَهُ الُله بهِا عَشْرَ 

صحيح البخاري  (((
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لِ النَّهارِ  درجاتٍ، وكُنَّ لهُ كعَشْ��رِ رِقابٍ، وكُنَّ لهُ مَسْ��لَحَةً مِ��ن أوَّ

، فإنْ قالَ حِينَ يُمْس��ي  إل��ى آخِرِهِ، ولَمْ يعمَلْ يومئذٍِ عملًا يَقْهَرُهُنَّ

فمِثْلُ ذلكَ"))). 

فالإكث��ار م��ن ش��هادة التوحي��د ه��ذا اليوم ل��ه ش��أنه وفضله 

عَاءِ دُعَاءُ يَوْمِ  ومكانته، يقول رس��ول الُله : "خَيْ��رُ الدُّ

��ونَ مِنْ قَبْلِي: لَا إلَِ��هَ إلِاَّ الُله وَحْدَهُ  بيُِّ عَرَفَ��ةَ، وَخَيْرُ مَ��ا قُلْتُ أَنَا وَالنَّ

لَا شَ��رِيكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ"))).                             

فرطّب لسانك بها، واملأ بها وقتك هذا اليوم.

  صل��ي فج��ر هذا الي��وم، واجل��س في مصلاك –رج��لًا كنت 

أو ام��رأة– اذك��ر ربك، واتل كتابه، س��بّحه وهلّله، اس��تقبله بفرح 

وس��رور، تذكّر مَنْ هم في قبورهم، ويتمن��ى أحدُهم أنّه أدرك هذا 

اليوم، وس��يأتي علينا جميعًا ي��وم عرفة ونحن تحت أطباق الثرى، 
فا خلود لأحد.

أخرجه أحمد.  (((
أخرجه الترمذي  (((
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تذكّ��ر مَنْ هو على س��رير مرض��ه، أو مبتلىً ببلايا لا يس��تطيع 

معه��ا الصي��ام، وأداء عبادة هذا اليوم على أكم��ل، وأنت في عافية 

وس��امة، قد تمكّنتَ من العمل، فأري الله من��ك خيرًا، فالناصح 

لنفس��ه الي��وم يغتنم كل لحظة م��ن لحظاته، من طل��وع فجره إلى 

مغيب شمسه، فهو يوم واحد فقط يوشك أن ينتهي فعلى أي حال 

سيكون حالك فيه!؟

ثالثًاا: دعاء يوم عرفة. �

يَوْمِ عَرَفَةَ"))).  عَاءِ دُعَاءُ  يقول : "خَيْرُ الدُّ

وقول��ه: "أفض��ل الدعاء يوم عرف��ة" قال الباج��ي رحمه الله: 

)يعني: أكثر الذكر بركة، وأعظمه ثوابًا، وأقربه إجابة())). 

وعن طلحة بن عبيد بن كريز مرسا: "أفضل الدعاء دعاء يوم 

عرفة"))). 

روه الترمذي.  (((
]المنتقى شرح الموطأ: )/358[  (((

نه الألباني في صحيح الجامع. رواه مالك في الموطأ وحسَّ  (3(
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فدع��اءُ ي��وم عرفة أفض��ل الدعاء، وخي��ره، وأعظم��ه، وأقربه 
أجابة؛ فإذا كان هذا ش��أنه، فحريٌ بالعاقل أن يغتنمه، ويستعدّ له، 

ويُحرص عليه، ويأتي بكل سببٍ للإجابة.

فإذا ما أقبلت آخر س��اعاته فأوصيك أن تتفرّغ للدعاء، وتنفرد 
بنفسك، وتعتزل الناس.

لا تضيّع هذه اللحظات، فكلُّ شيءٍ يُعوّض إلا يوم عرفة.

وكلِّ وقت يُتدارك إلا عشيّة عرفة.

فالمؤم��ن الص��ادق له ش��أنٌ آخر مع��ه -س��واءً كان في صعيد 
عرفات أو في بلده-.

فاعتنِ بعشيّة عرفة، وهي: )آخر ساعات منه(.

لا تضيّعها في الأسواق، ولا تضيعينها ياأمة الله بإعداد الطعام، 
وتجهيز السفرة، فيمكن إعداد هذه الأشياء مبكرًا.

الكري��م  ي��دي  بي��ن  الملي��ك، والانط��راح  تفرّغ��وا لمناج��ة 
-س��بحانه-، س��لوه حوائك��م، أظه��روا ل��ه فقرك��م، ارفع��وا إليه 
رغباتك��م، فس��اعات الإجابة حلّ��ت، ولحظات العط��اء وجبت، 
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والكريم -سبحانه- يُعطي العطاء الجزيل الكثير.

والإجابة في هذا اليوم العظيم -بإذن الله- قريبةٌ من الس��ائلين، 
والعطاء يدنو من الطالبين.

اس��أل ربك بصدق، وألّح عليه في آخر ساعة من هذا اليوم أن 
تش��ملك رحمت��ه، وأن تحل علي��ك بركته، وأن يجعل��ك في عِداد 

عباده المعتوقين.

ادع��ه وأن��ت موقنٌ في الإجاب��ة، وقد أتيت بأس��بابها، وتأدبت 
ب��آداب الدعاء –م��ن حضور القل��ب، والثناء عل��ى الله، والصاة 

على النبي ، وتكرار المسألة- 

اس��أل ربك كل ش��يء، ف��الُله كريم، س��حّاء، ج��واد، معطي، 
ل بربك بأن يهبك عطاءً يجبر به كسرك، ويغفر  وأبشر بالخير، وأمِّ
ب��ه ذنبك، ويُحقّق ل��ك ما تتمناه، وإن لم ترَ إجاب��ة، فأيقن أنّك في 
عب��ادة عظيم��ة، لعلها تدفع عنك ش��رورًا كانت نازل��ة بك، وأمّل 

بربك خيرًا أن تنال أجرها أوفر ما يكون يوم القيامة.
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رابعًاا: يوم عرفة والعتق من النّار. �

اس��تحضر -أيّها المؤمن- واس��تحضري -أيّتها المؤمنة- أنّ 
ي��ومَ عرفة أكثر ي��وم يُعتق الله فيه عب��داً من النار، وه��ذا يدلّ على 
  شرفه شرفًا عظيمًا، ففي صحيح مسلم من حديث عائشة
قالت: قال رس��ول الله : "ما مِن يَومٍ أَكْثَرَ مِن أَنْ يُعْتقَِ 

ارِ، مِن يَومِ عَرَفَة"))). الُله فيه عَبْدًا مِنَ النَّ

والعِت��ق -إن ش��اء الله- لجميع المس��لمين وليس لأهل عرفة 
فق��ط، يقول ابنُ رجب : )يوم عرفة هو يوم العتق من النار، 
فيعت��ق الله في��ه من النار من وقف بعرفة وم��ن لم يقف بها من أهل 
الأمصار من المسلمين. فلذلك صار اليوم الذي يليه عيدًا لجميع 
المس��لمين في جميع أمصارهم، مَنْ شهد الموس��م منهم ومَنْ لم 

يشهده لاشتراكهم في العتق والمغفرة يوم عرفة())). 

ويقول ابن عبد البر : )والعتق عام لأهل الموقف وأهل 
الأمصار(.

أخرجه مسلم  (((
]لطائف المعارف: )48[  (((
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وذلك أن أهل الموقف في موقفهم في طاعات، وأهل الأمصار 
في بلدانه��م في طاعاتٍ -أيضًا- فالرحمةُ تش��مل الجميع، والخير 

يحل عليهم كلهم. 

وهذا من رحمة الله الواس��عة بعباده، فقد جعل عتقهم في الدنيا 
قب��ل ال��ورود عليه، وقب��ل الحس��اب والج��زاء، وفي الإخبار بهذا 

تحفيزًا للنفوس للتعرّض لهذه الرحمة.

إنّ أعظ��م ما خوّف الُله به عبادَه )النّار( وأفظع ما يُحرص على 
النجاة منه )دار البوار والخ��زي والعذاب( فيأتي هذا اليوم ليكون 

فرصة للنجاة منها، وذلك بالتعرّض لرحمة الله فيه.

يا موفق: �

إنّ إحس��ان الله لعبده يس��توجب عليه أن يس��تحي من ربه فيما 
يس��تقبل من عمره، فلو أن رجاً قصّ��رت في حقه، وتعديت على 

حدوده ثم جئته واعتذرت منه وقبل عذرك وسامحك.

ألا يستوجب هذا العفو أن تستحي منه، ولا تتجرأ على حدوده 
مرة أخرى؟



اغتنم يوم عرفة وأنت في بلدك

13

 ، فكيف –ولله المثل الأعلى– لا نس��تحي من ربنا
ونتح��رّز من الذنوب والمعاصي الت��ي يكرهها الله ولا يريدها من 

عباده، ونحن نُحسن الظنّ بربنا وأنّه غفر ذنوبنا.

وأن نعزم بع��د هذا اليوم على أن نتطهّر من هذه الذنوب، وإن 
وقعنا فيها بادرنا في التوبة والتخلص منها ؟

فجدّد -أيّها المؤمن- في هذا اليوم الإنابة، وبادر -أيّها المصرّ 
على الذنب- إلى التوبة النصوح فيه، واعقد العزم على التخلص 

من الذنوب.

فهذا اليوم هو يوم صدق الرجوع إلى الله.

ختامًاا: �

طهّر قلبك من كل خلقٍ مذموم، فطهارة القلب عند الله بمكان، 
ولها شأنها في قبول العمل، والتوفيق له.

س��امح كل من أخطأ في حقك، واعف ع��ن من ظلمك ليعفو 
الله عنك، فإنّ الجزاء من جنس العمل.
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أحس��ن الظ��نّ بربك، وتفائ��ل مع نهاي��ة يومك، وق��د وفقت 
للطاعة، ودعوت الله فيه، وأنّ الُله قد اس��تجاب لك الدعاء، وقبلِ 
العم��ل، وأق��ال العثرة، ومح��ا الخطيئ��ة، وتجاوز ع��ن التقصير، 

وأعتق كلَّ مَنْ صدق في طلب النجاة والسامة من النّار.

الله��م لا تحرمن��ا فضل هذا الي��وم وبركته، الله��م اجعلنا فيه 
م��ن عتقائك من النار ووالدينا والمس��لمين أجمعين، تقبّل الله منا 

ومنكم، وجمعنا في جناته ومستقر رحمته؛ آمين آمين آمين

كتبه/ عادل بن عبد العزيز أحمد الجهني
صبيحة يوم الخامس من شهر ذي الحجة 

لعام خمس وأربعين وأربع مئة وألف من هجرة المصطفى

***


